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第６２回都民体育大会春季大会［陸上競技］要項 

 

１ 主  催 （財）東京都体育協会・東京都・（社）東京陸上競技協会 

２ 主  管 （社）東京陸上競技協会 

３ 日  時  平成２１年５月６日（水）１０：００競技開始 

４ 会  場  都駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

５ 種  目 【男子】１２種目 

        １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ 

４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、やり投 

【女子】９種目 

１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍＲ 

走高跳、走幅跳、砲丸投、やり投 

【小学生】オープン種目 

男女別 １００ｍ、８００ｍ、走幅跳 

※申込・詳細については、直接、東京陸上競技協会へ 

６ 競技規則  ２００９年（財）日本陸上競技連盟競技規則と本競技要項（本競技会の申合

せ事項を含む）による。 

７ 参加資格  

（１）東京都民（東京都内在住）であり、当該区市町村を代表する者で、次のア、イの

いずれかの資格を有する者とする。 

ア．当該区市町村に平成２１年４月１日以前より在住している者 

イ．当該区市町村に所在する職場に勤務している者で、平成２０年５月１日までに

当該区市町村の体育協会に加盟する競技団体の登録者。 

（２）次の項目に該当する者は参加を制限する。 

ア．小学生、中学生、高校生、高等専門学校生及び体育・スポーツ団体に登録して   

いる学生（大学生）は参加できない。 

イ．平成２０年度日本陸上競技連盟３０傑以内に入った者は参加できない。 

ウ．平成２０年度において国体、駅伝競走など都道府県代表として大会に出場した

者は参加できない。 

エ．平成２０年度において国際競技会・日本実業団対抗陸上競技選手権大会の出場

者、および日本学生陸上競技連盟登録者は出場できない。 

（３）健康診断を受け、健康であることを証明された者であること。 

（４）以上の各項に違反したときは失格とする。 

８ 参加人員 １種目２名、同一人の出場は１種目までとする（ただし、リレーを除く） 

９ 競技方法  

（１）招集完了時間は、トラック競技：１５分前（リレーは３０分前）、 

フィールド競技：３０分前とする。 

＊ 競技者招集場所は、１００ｍスタート地点寄りに設置する。 

      （２）リレー競技に出場するチームは、そのオーダーを競技時刻１時間前に競技者係

に提出すること（オーダー用紙は競技者招集所に備えてある）。 

決勝においてはオーダーの変更がない時は、口頭でよい。 

      （３）各競技場所へは、すべて競技者係の誘導に従うこと。 

       （４）トラック競技のレーン順及びフィールド競技の試技順は、プログラム順とする。

準決勝及び決勝の組合せとレーン順は、主催者において公平に抽選し、招集所の
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掲示板に発表する。 

      （５）レーンで行う競技種目では、棄権者があっても、そのレーンは詰めない（空け

ておく）。 

      （６）レーンを使用する競走では、競技者の安全のため、フィニッシュライン通過後

も自分に割り当てられたレーン（曲走路）を走る。 

      （７）本競技場は全天候舗装であるため、競技用シューズについては、競技規則第１

４３条②～⑥による。 

      （８）走高跳のバーの上げ方について 

種別 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

男子 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 

女子 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 

         （当日の状況により審判長の判断で変更することがある） 

上記以後の高さについては競技者が最後の１人になるまで３ｃｍずつ上げる。 

第 1 位が同記録のときの順位決定のためのバーの上げ、下げは２ｃｍとする。 

（９）砲丸の重さは、男子は 7.260kg 以上、女子は４kg 以上とする。 

（10）場内での練習はすべて審判員の指示に従うこと。 

（11）競技に使用する器具はすべて主催者が用意したものを使用しなければならない。 

（12）当日止むを得ない理由（ケガ、病気、勤務等）で棄権する場合、棄権届に         

当該区市町村の監督（又は責任者）のサイン、又は押印の上、大会総務に事前

に提出する。 

１０ 順位決定方法 

（１）各種目の得点は１位より８位までとし、それぞれ１位より１２．９．８．７．６．

５．４．３点とする。 

（２）区市町村の順位決定は各種目の得点合計による。得点合計が同点の場合は上位入

賞者数の多いほうを上位とする。 

（３）男子・女子別に順位を決定する。この場合も（２）の後段による。 

１１ 表    彰 

（１）男・女別の総合成績第１位の区市町村に、それぞれ優勝旗を、第３位までに賞状

を授与する。 

（２）個人入賞は３位までとし、メダルと賞状を授与する。 

 

１２ 申込期限及び方法 

（１）申込期限 平成２１年４月９日（木）必着 

（２）方 法    

各区市町村は所定の用紙により、区市町村教育委員会教育長、地区体育協会長の

連署をもって２通作成し、大会会長あて（大会本部）あて送付する。 

〔参加申込書送付先〕〒150-8０50 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育館内  

（財）東京都体育協会「都民体育大会」大会本部 

℡03-3481-2422  Fax03-3481-5220 

（３）様式  ア．一括申込一覧表（都体協様式Ⅰ） 

イ．個人申込票（都体協様式Ⅱ）リレーメンバー票（都体協様式Ⅲ） 

（４）勤務先の欄は、住所（自宅）が出場する区市町村と異なる場合のみ記入する。 

（５）申込後の選手交替は特別の事情がない限り認めない。特別な事情で選手を交代す

る場合は、監督会議の席上で変更届を提出、監督会議の承認を得る。 
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１３  参 加 費 監督（コーチ、マネージャー含む）及び選手は１名につき５００円とする。 

       各区市町村は全競技一括して、大会本部へ納金（銀行振込）する。 

１４  監督会議 日 時  平成２１年５月１日（金）１８：００～ 

     会 場  東京体育館 第２会議室 

           渋谷区千駄ヶ谷１－１７－１ ℡ 03-5474-2111（代表） 

JR 千駄ヶ谷駅前 監督会議に欠席した区市町村は本大会に参加で

きない（代理可）。ナンバーカード、プログラム等を交付する。 

１５  その他   

（１） 競技中の事故については、応急処置を本部及び主催団体において行うが、以後  

の責任は負いかねるので、スポーツ安全協会等の傷害保険へ加入すること。 

（２）本競技会の結果は競技会終了約１週間後、ホームページに掲載する。  
               ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp 

（３）その他の問い合わせ、大会総務まで。                                            
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第２回東京陸協小学生記録会 

（第６２回都民体育大会春季大会［陸上競技］オープン種目） 

 

１ 主  催  （社）東京陸上競技協会 

２ 日  時   平成２１年５月６日（水） １０：００競技開始 

３ 会  場   駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

         東急田園都市線駒沢大学駅下車 徒歩 10 分 

４ 種  目 【小学生】オープン種目（３年生～６年生） 

男子  １００ｍ、８００ｍ、走幅跳 

女子  １００ｍ、８００ｍ、走幅跳 

５ 参 加 費 1 種目  ３００円 

６ 申 込 み 申込方法は２種類あります。できるだけ②の方法で申し込んで下さい。 

①郵送による申込み 

所定の申込用紙（様式Ⅰ）に必要事項を記入し、下記宛申し込む。 

参加料の支払いは郵便局で郵便払込取扱用紙（手数料は払込人払い）を使い、

通信欄には必ず必要事項（大会名・参加区分・種目・人数・所属名等）を記入

の上、下記の口座に払い込んでください。 

口座番号  ００１５０―４－１２２６２２ 

加入者名 社団法人 東京陸上競技協会 

◎申込み締切日までに申込書が到着し、参加料の納入が確認された者のみ、申込

みを受け付けます。 

＊納入した参加料は返金いたしません。 

 ②ホームページによる申込み 

         東京陸協ホームページより東京陸協小学生記録会の申込書式をダウンロードし、

必要事項を入力のうえ、指定のアドレスにメール送付する。その際、メールの作

成ツールの「開封確認メッセージの要求」をクリックし、東京陸協からの「開封

確認メッセージ」で受信結果を確認してください。 

         参加料の支払いは①と同様の方法で払い込んでください。 

       ＊ 競技日程・注意事項についてはホームページで確認してください（競技開始

日約１０日前にホームページに掲載する）。なお競技日程・注意事項を郵送希

望の場合には住所・氏名を明記し８０円切手を貼付した返信用封筒（長３形）

を下記宛郵送してください。 

              ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp 

７ 申込締切日及び申込先  
         平成２１年４月９日（水）必着  

〒１６０－００２１ 新宿区歌舞伎町１－２８－３ 武井ビル４Ｆ 

（社）東京陸上競技協会「都民大会小学生記録会係」 

         TEL ０３－３２０３－６１２３  

８ その他  ①ナンバーカード、腰ナンバーカードは主催者が準備します。 

       ②当日、競技中の事故については、主催者で応急処置を行うが、その後の責任は

負いかねますので、参加にあたっては、各自スポーツ安全協会等の傷害保険へ

加入してください。 

       ③記録証は希望者には、当日１部３００円にて発行します。 
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④当日は都民体育大会陸上競技大会が同競技場で開催されます。 

 

         競技会申し込みに際し、下記の申込規約に同意の上申し込んで下さい。  
 

     申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負

わない。 

 ２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。ただし災害や事件等による

中止の場合は主催者が判断して決定する。 

 ３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌

等の掲載権は主催者に属する。 

 ４ 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

 ５ 申し込みに際して、個人申し込みの場合には個人（保護者）の責任において、団体

の場合は所属長（団体責任者）の承諾を得て申し込む。 

 ６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。    

 

 

 


