
会場： 江東区夢の島競技場

都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場（ハンマー投）

8:30

時刻 数 組・進出条件 時刻 数 備考

9:30 少年B 男子 3000m 決勝 61 ２組タイムレース 10:00 少年B 男子 走幅跳 決勝 36 AB

10:00 少年Ａ 男子 400mH 予選 12 ２組３着＋２ 成年 女子 棒高跳 決勝 1

10:10 成年 男子 400mH 予選 12 ２組３着＋２ 少年共通 女子 棒高跳 決勝 1

10:20 少年共通 女子 800m 予選 37 ５組タイムレース上位８名決勝

10:45 少年共通 男子 800m 予選 83 １１組タイムレース上位８名決勝 12:00 少年共通 男子 棒高跳 決勝 3

11:40 少年B 女子 100m 予選 64 ８組タイムレース上位８名決勝 成年 男子 棒高跳 決勝 1

12:00 少年Ａ 女子 100m 予選 59 ８組タイムレース上位８名決勝 成年 男子 走幅跳 決勝 12 Ｂ

12:20 少年B 男子 100m 予選 152 １９組タイムレース上位８名決勝

13:10 少年Ａ 男子 100m 予選 125 １６組タイムレース上位８名決勝 14:00 少年Ａ 男子 走幅跳 決勝 25 Ａ･Ｂ

13:45 成年 女子 100m 予選 9 ２組３着＋２

13:50 成年 男子 100m 予選 35 ５組１着＋３

14:05 中学 女子 100m 記録会 89 １２組

14:30 中学 男子 100m 記録会 105 １４組

15:00 少年Ａ 男子 400mH 決勝

15:05 成年 男子 400mH 決勝

15:15 少年B 女子 100m 決勝 時刻 数 備考

15:20 少年Ａ 女子 100m 決勝 10:00 少年共通 女子 円盤投 決勝 8

15:25 成年 女子 100m 決勝 11:30 少年Ａ 男子 円盤投 決勝 9

15:30 少年B 男子 100m 決勝 13:00 成年 男子 砲丸投 決勝 6

15:35 少年Ａ 男子 100m 決勝 成年 女子 砲丸投 決勝 2

15:40 成年 男子 100m 決勝 14:30 少年Ｂ 男子 砲丸投 決勝 15

15:45 少年共通 女子 800m 決勝

15:50 少年共通 男子 800m 決勝

16:00 少年Ａ 女子 3000m 決勝 18

16:20

種　　目 種　　目

投 て き

種　　目

競技終了予定

第６５回国民体育大会東京都代表選手選考会兼中学生記録会

タイムテーブル

第１日    ８月２１日（土）

ト ラ ッ ク 跳　　躍

競技役員主任打ち合わせ（本部）



第２日    ８月２２日（日）

8:30

時刻 数 組・進出条件 時刻 数 備考

9:30 成年 男子 5000mW 決勝 1 10:00 少年B 女子 走幅跳 決勝 32 AB

9:30 少年共通 男子 5000mW 決勝 9 10:30 少年共通 女子 走高跳 決勝 22

9:30 成年 女子 5000mW 決勝 3

10:05 少年Ａ 男子 5000m 決勝 33 12:00 成年 女子 走幅跳 決勝 7 A

10:30 少年B 女子 1500m 決勝 28 ２組タイムレース 少年Ａ 女子 走幅跳 決勝 22 B

10:50 成年 男子 1500m 決勝 6

11:00 少年Ａ 女子 400m 予選 27 ４組１着＋４

11:15 少年Ａ 男子 400m 予選 56 ７組タイムレース上位８名決勝 13:30 少年共通 男子 走高跳 決勝 19

11:40 成年 男子 400m 予選 18 ３組２着＋２ 14:00 少年Ａ 男子 三段跳 決勝 16

12:00 少年B 女子 100mH 予選 19 ３組２着＋２

12:10 少年Ａ 女子 100mH 予選 11 ２組３着＋２

12:25 少年B 男子 110mH 予選 18 ３組２着＋２

12:40 中学 女子 200m 記録会 62 ８組

13:10 中学 男子 200m 記録会 23 ３組

13:30 成年 女子 400m 決勝 6 時刻 数 備考

13:40 少年Ａ 女子 400m 決勝 10:00 少年共通 女子 やり投 決勝 24

13:50 少年Ａ 男子 400m 決勝 12:30 少年Ａ 男子 やり投 決勝 16

14:00 成年 男子 400m 決勝 14:00 成年 男子 やり投 決勝 11

14:10 少年Ｂ 女子 100mH 決勝

14:20 成年 女子 100mH 決勝 3 （大井ふ頭陸上競技場）

14:25 少年Ａ 女子 100mH 決勝 10:00 少年Ａ 男子 ハンマー投 決勝 10

14:35 少年B 男子 110mH 決勝 少年Ａ 女子 ハンマー投 決勝 1

14:45 成年 男子 110mH 決勝 5 12:00 成年 男子 ハンマー投 決勝 10

14:55 中学 女子 4×100mR 記録会 11 ２組

15:05 中学 男子 4×100mR 記録会 8 １組

15:30 競技終了予定 （トラック競技は15:10終了予定）

競技会コード　１０　１３　０００８ 競技場コード　１３２０９０

競技場コード　１３３０８０　(ハンマー投）

種　　目

投 て き

種　　目

ト ラ ッ ク

種　　目

跳　　躍

競技役員主任打ち合わせ（本部）


