
第５０回東京女子陸上競技大会 要項 

（東京レディース陸上２０１０） 
 

１ 主  催 (社)東京陸上競技協会 

２ 主  管 (社)東京陸上競技協会 

３ 日  時 平成２２年１０月３１日（日） ９：３０競技開始 

４ 会  場 国立霞ヶ丘競技場 

５ 種  目 【小学女子】１００ｍ、４×１００ｍＲ 

       【小学男子】１００ｍ、４×１００ｍＲ 

       【中学女子】１００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＹＨ、４×１００ｍＲ、 

走高跳、走幅跳、砲丸投 

       【高校・一般女子】 

１００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、１００ｍＨ、 

４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、砲丸投 

        【中学・高校・一般女子共通】   

棒高跳（参加標準記録２ｍ８０）、やり投 

 ６ 競技方法 ①２０１０年(財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 

        ②中学女子１５００ｍと高校・一般女子３０００ｍはタイムレースで順位を決定します。 

        ③３０００ｍでは、最後の１周（２６００ｍ地点）をスタート後１３分以内で通過できな

い場合、競技を続行することはできません。 

        ④参加が少ない種目は、その競技を実施しない場合もあります。 

７ 参加資格 ①【小学】東京都内在住・在学・在クラブの小学４年生以上の女子と男子 

②【中学】平成２２年度中学校体育連盟登録校在籍生徒 

または中学校在学の(財)日本陸上競技連盟登録競技者 

③【高校】平成２２年度高等学校体育連盟登録競技者 

または高等学校在学の(財)日本陸上競技連盟登録競技者 

④【一般】平成２２年度(財)日本陸上競技連盟登録競技者 

②～④は女子のみ参加できます。 

８ 参加制限 ①小学生は１人１種目（リレーは除く） 

②中学生以上は１人２種目以内（リレーは除く） 

③リレーは、同一所属１チームまでとし、１チーム６名以内とします。 

④棒高跳に限り参加標準記録を設けます。必ず申込時に大会名と記録を記入してください。

（標準記録は２ｍ８０ それ以下の選手は参加できません。） 

９ 参 加 料 ①小学生 １種目  500円            リレー１チーム 1,500円 

②中学生 １種目   800円（2種目では1,600円） リレー１チーム 1,800円 

③高校生 １種目 1,000円（2種目では2,000円） リレー１チーム 2,000円 

④一 般 １種目 1,500円（2種目では3,000円） リレー１チーム 2,000円 

１０ 申込方法 以下の手順で申込を行ってください。 

        ①申込書の送信 



東京陸協ホームページ（http://www.toriku.or.jp）より「女子陸上」の申込書式をダウ

ンロードし、必要事項を入力のうえ、指定のアドレスにこの申込書を添付したメールを

送信してください。２～３日以内にも申込確認の返信メールを東京陸協から送信します。 

＊メール送信後５日以内に、申込確認の返信メールが届かない場合は、下記宛に電話に

てお問い合わせください。 

   (社)東京陸上競技協会「女子陸上係」 

Tel ０３－３２０３－６１２３（10:30～17:00、土、日、祝日は休み） 

◎東京都高等学校体育連盟登録競技者については、高体連の競技会で使っているナンバー

カードを使用していただきます。そのため、出場者エントリー票入力後、「No.」の欄に、

高体連の競技会で使用している５桁の番号を入力して下さい。 

②参加料の払込 

参加料は、郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、通信欄に必ず必要事項

（団体名、大会名、参加区分ごとの種目数・チーム数・金額）を記入の上、下記の口座

に払い込んでください。 

口座番号 ００１５０―４－１２２６２２ 

加入者名 社団法人  東京陸上競技協会 

＊払い込まれた参加料は返金いたしません。 

＊払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証となります。 

        ③申込期間 

         平成２２年９月１７日（金）～９月３０日（木）必着 

        ◎申込期間内に申込書が到着し、参加料の払込が確認された場合のみ、申込を受け付けま

す。 

        ◎申込確認の返信メールは、競技会当日、ナンバーカード及びプログラム等との引き換え

に必要です。大切に保管し、当日は必ずご持参ください。 

１１ 表  彰  各種目第１位～第８位に賞状を授与します。 

１２ そ の 他 ①競技日程・注意事項についてはホームページで確認してください（開催期日の約１０日

前にホームページに掲載します）。 

②小学生の所属は、クラブチーム名（６文字以内）を使用してください。学校名は使用で

きません。 例 ○○○小学校ではなく、○○○クラブとする。 

         個人で参加の場合は、好きなクラブ名を考えて記入してください。 

         ③競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行いますが、それ以後の責任は負

いません。 

④ナンバーカード、腰ナンバーカードは主催者が準備します。（東京高体連登録競技者は、

ナンバーカードのみ各自で準備して下さい。） 

⑤競技に使用する用器具は主催者側が用意したものに限ります。 

⑥記録証は希望者に１部３００円で発行します。 

⑦参加の際は各学校の顧問、各クラブ指導者あるいは保護者が必ず引率してください。 

⑧本競技会の結果は競技会終了約１週間後に、ホームページに掲載します。 

              ホームページアドレス http://www.toriku.or.jp  

 



 

競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上申し込んでください。 

     

 申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 

 ２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。ただし災害や事件等による中止の場合 

は主催者が判断して決定する。 

 ３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権 

は主催者に属する。 

 ４ 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

５ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団体

責任者）の承諾を得て申し込む。 

 ６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。    

 

 

  

 



第５０回東京女子陸上競技大会（東京レディース２０１０）記念 
携帯用バトンストラップのご案内 

東京陸上競技協会・女子委員会では、第５０回東京女子陸上競技大会（東京レディ
ース２０１０）を記念いたしまして携帯用バトンストラップをニシ・スポーツ様の
ご協力で作成いたしました。 
東京女子陸上競技大会は、４９回大会より競技会をとおして社会貢献（ピンクリボ
ン運動）に携わっております。 
５０回大会では、携帯用バトンストラップの売り上げの一部をピンクリボン運動の
協力として関係団体に寄付いたします。 ぜひ、ご理解とご協力をお願いたします。 

５００本の限定販売 【１本５５０円そのうちの５０円寄付金】 
下記の申込書に必要事項をご記入
の上東京陸上競技協会・女子委員会
宛に 
FAXにてお送りください。先着５０
０本限定数に達しましたら受付を
終了します。 
大会当日本部にてお渡しいたしま
す。 

 
 東京陸上競技協会FAX番号（03-5292-0196）  締め切り９月３０日 

東京陸上競技協会 女子委員会宛 
第５０回東京女子陸上競技大会（東京レディース２０１０）記念携帯バトンストラップ

申込書 
申し込み団体 
代表者名 

 

住所・電話番号 〒 

申し込み数         個         円 

以上申し込みます。 
個人情報保護のため目的以外には使用いたしません。 
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