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村山地区・最北地区高等学校総合体育大会 陸上競技大会 
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○競技注意事項 

○県高校総体各地区毎出場枠 

○各校補助員割当 
 

 

 

※番組編成リストは山形陸上競技協会のサイトには掲載しませんので、 

 当日、プログラムで確認してください。 
 

 



第１日《５月５日(木)》

【トラック】
競技開始 参加

時刻 開始 完了 人数
※ 1  9:30  9:00  9:15 村山 女 5000ｍＷ 決勝 1 7 7

※ 2  9:30  9:00  9:15 最北 女 5000ｍＷ 決勝 1 1 1

3 10:20  9:50 10:05 村山 男 110ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 14 14

4 10:30  10:00 10:15 村山 男 110ｍＨ OP 1 0 5 5

5 10:35  10:05 10:20 最北 男 110ｍＨ 決勝 1 5 5

6 10:45 10:15 10:30 村山 女 100ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 14 3 17

7 10:55 10:25 10:40 最北 女 100ｍＨ 決勝 1 8 8

8 11:00 10:30 10:45 最北 女 100ｍＨ OP 1 0 2 2

9 11:10 10:40 10:55 村山 男 100ｍ 予選 5-1+3 44 44

10 11:35 11:05 11:20 村山 男 100ｍ OP 2 0 11 11

11 11:40 11:10 11:25 最北 男 100ｍ 予選 2-3+2 14 2 16

12 11:50 11:20 11:35 村山 女 100ｍ 予選 5-1+3 39 39

13 12:15 11:45 12:00 最北 女 100ｍ 予選 2-3+2 11 11

14 12:25 11:55 12:10 村山 男 1500ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 40 5 45

15 12:45 12:15 12:30 最北 男 1500ｍ 決勝 1 15 15

16 12:55 12:25 12:40 村山 男 400ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 6 46 46

17 13:25 12:55 13:10 村山 男 400ｍ OP 1 0 5 5

18 13:30 13:00 13:15 最北 男 400ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 18 18

19 13:40 13:10 13:25 村山 女 400ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 25 25

20 13:55 13:25 13:40 最北 女 400ｍ 決勝 1 7 7

※ 21 14:05 13:35 13:50 村山 男 5000ｍＷ 決勝 1 9 9

※ 22 14:05 13:35 13:50 最北 男 5000ｍＷ 決勝 1 2 2

23 14:45 14:15 14:30 村山 男 100ｍ 決勝 1 8 8

24 14:50 14:20 14:35 最北 男 100ｍ 決勝 1 8 8

25 14:55 14:25 14:40 村山 女 100ｍ 決勝 1 8 8

26 15:00 14:30 14:45 最北 女 100ｍ 決勝 1 8 8

27 15:10 14:40 14:55 村山 女 1500ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 37 37

28 15:30 15:00 15:15 最北 女 1500ｍ 決勝 1 5 5

29 15:45 15:15 15:30 村山 男 3000ｍＳＣ 決勝 1 21 21

30 16:00 15:30 15:45 最北 男 3000ｍＳＣ 決勝 1 5 5

31 16:20 15:50 16:05 村山 女 2000ｍＳＣ OP 1 21 21

32 16:40 16:10 16:25 村山 男 4×100ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 16 16

33 16:50 16:20 16:35 最北 男 4×100ｍＲ 決勝 1 5 5

34 16:55 16:25 16:40 村山 女 4×100ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 14 14

35 17:05 16:35 16:50 最北 女 4×100ｍＲ 決勝 1 7 7

※同時スタート

【フィールド】

＜跳躍競技＞
競技開始 参加

時刻 開始 完了 人数

1 10:00  9:05  9:20 村山 女 走幅跳 決勝 23 3 26

2 10:00  9:05  9:20 最北 女 走幅跳 決勝 8 3 11

3 10:30  9:15  9:30 村山 男 棒高跳 決勝 11 11

4 10:30  9:15  9:30 最北 男 棒高跳 決勝 3 3

5 10:30  9:15  9:30 村山 女 棒高跳 OP 2 2

6 10:30  9:15  9:30 最北 女 棒高跳 OP 3 3

7 10:30  9:35  9:50 村山 女 走高跳 決勝 9 2 11

8 10:30  9:35  9:50 最北 女 走高跳 決勝 7 7

9 13:00 12:05 12:20 村山 男 走幅跳 決勝 31 9 40

10 13:00 12:05 12:20 最北 男 走幅跳 決勝 7 3 10

＜投てき競技＞
競技開始 参加

時刻 開始 完了 人数
1 10:00 9:05 9:20 村山 男 やり投 決勝 23 7 30

2 10:00 9:05 9:20 最北 男 やり投 決勝 8 8

3 10:00 9:05 9:20 村山 女 砲丸投 決勝 20 2 22

4 10:00 9:05 9:20 最北 女 砲丸投 決勝 4 4

5 13:00 12:05 12:20 村山 男 砲丸投 決勝 24 9 33

6 13:00 12:05 12:20 最北 男 砲丸投 決勝 9 2 11

7 13:00 12:05 12:20 村山 女 やり投 決勝 27 1 28

8 13:00 12:05 12:20 最北 女 やり投 決勝 5 5

計混成

計地区 性別 種  目 ラウンド 混成

混成

招集時刻

平成２８年度 村山地区･最北地区 高校総体競技日程

招集時刻
地区 性別 種  目 ラウンド 組-着

計種  目 ラウンド招集時刻 地区 性別



第２日《５月６日(金)》

【トラック】
競技開始 参加

時刻 開始 完了 人数
1 9:30  9:00  9:15 村山 男 800ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 5 43 43

2 10:05  9:35 9:50 最北 男 800ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 16 16

3 10:20 9:50 10:05 村山 女 800ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 5 38 1 39

4 10:55 10:25 10:40 最北 女 800ｍ 決勝 1 7 1 8

5 11:05 10:35 10:50 村山 男 200ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 5 42 42

6 11:30 11:00 11:15 最北 男 200ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 13 13

7 11:40 11:10 11:25 村山 女 200ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 31 3 34

8 12:00 11:30 11:45 最北 女 200ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 11 2 13

9 12:15 11:45 12:00 村山 男 400ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 22 22

10 12:30 12:00 12:15 最北 男 400ｍＨ 決勝 1 5 5

11 12:40 12:10 12:25 村山 女 400ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 12 12

12 12:50 12:20 12:35 最北 女 400ｍＨ 決勝 1 6 6

13 13:00 12:30 12:45 村山 男 5000ｍ 決勝 1 27 27

14 13:25 12:55 13:10 最北 男 5000ｍ 決勝 1 9 9

15 13:50 13:20 13:35 村山 女 3000ｍ 決勝 1 28 28

16 14:05 13:35 13:50 最北 女 3000ｍ 決勝 1 6 6

17 14:20 13:50 14:05 村山 男 4×400ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 16 16

18 14:35 14:05 14:20 最北 男 4×400ｍＲ 決勝 1 7 7

19 14:45 14:15 14:30 村山 女 4×400ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 13 13

20 15:00 14:30 14:45 最北 女 4×400ｍＲ 決勝 1 5 5

【フィールド】
＜跳躍競技＞

競技開始 参加
時刻 開始 完了 人数

1 10:00  9:05  9:20 村山 女 三段跳 OP 12 12

2 10:00  9:05  9:20 最北 女 三段跳 OP 5 5

3 10:00  9:05  9:20 村山 男 走高跳 決勝 17 4 21

4 10:00  9:05  9:20 最北 男 走高跳 決勝 10 1 11

5 13:00 12:05 12:20 村山 男 三段跳 決勝 23 23

6 13:00 12:05 12:20 最北 男 三段跳 決勝 5 5

＜投てき競技＞
競技開始 参加

時刻 開始 完了 人数
1 9:30  8:35  8:50 村山 男 円盤投 決勝 19 19

2 9:30  8:35  8:50 最北 男 円盤投 決勝 6 6

3 11:30 10:35 10:50 村山 女 円盤投 決勝 14 14

4 11:30 10:35 10:50 最北 女 円盤投 決勝 4 4

5 13:30 12:35 12:50 村山 男 ハンマー投 決勝 12 12

6 13:30 12:35 12:50 最北 男 ハンマー投 決勝 2 2

7 13:30 12:35 12:50 村山 女 ハンマー投 OP 11 11

8 13:30 12:35 12:50 最北 女 ハンマー投 OP 0 0

【混成競技】 今大会では実施しないが、希望する種目にオープンで参加することを認める。
種目 地区 性別 人数

1 八種競技 村山 男 15
2 八種競技 最北 男 3
3 七種競技 村山 女 6
4 七種競技 最北 女 3

招集時刻
地区 性別 混成

招集時刻
地区 性別 種  目

計種  目 ラウンド

平成２８年度 村山地区･最北地区 高校総体競技日程

招集時刻
地区 性別 種  目

ラウンド

ラウンド 組-着 混成 計

混成 計



平成２８年度 村山地区・最北地区高校総体陸上競技大会 競技注意事項 
 
１ 本大会は 2016 年度日本陸上競技連盟競技規則により実施する。 
２ 競技用具は主催者の用意した物を使用するが、不足の場合は、選手の用具を検査し、主催者で借

り上げ使用する。なお、借り上げの検定は、招集開始時刻に招集所で行う。 

３ 招集所は、北側バックスタンドの裏側（掲揚台の北側）とする。 
  ①招集開始時刻（点呼開始時刻）と招集完了時刻は、次のとおりとする。 
   招集完了時刻になっても点呼を受けていない場合は、棄権扱いとして処理する。 

 招集開始時刻（点呼開始時刻） 招集完了時刻 
トラック競技 競技開始３０分前 競技開始１５分前 

フィールド競技 競技開始５５分前 
（棒高跳は７５分前） 

競技開始４０分前 
（棒高跳は６０分前） 

②招集所で点呼を受けた競技者は、トラック競技は出発地点に競技開始 10分前までに、フィール

ド競技はピットに競技開始 35分前（棒高跳は 50分前）までに各自で移動して点呼を受けるこ

と。 
 ③次の場合は、届出用紙（招集所に準備する）を招集所の競技者係に提出すること。 
（１）競技を棄権する場合、「棄権届」を招集完了時刻までに提出。 
（２）同時間帯または招集完了時刻に複数種目に出場している場合、「二種目同時出場届」を招集

完了時刻までに提出。 
（３）リレー競走種目に出場する場合、「リレーオーダー用紙」を招集完了時刻の１時間前までに

提出。 
４ 競技について 
  ①トラック競技において、不正スタートと判定された競技者は一度目の不正スタートでも失格と

なる。 
  ②同成績（同時間）の場合には、0.001 秒（1/1000 秒）まで考慮して判定する。 
  ③投てき競技の競技会場は、次のとおりとする。 

 主競技場（ＮＤソフトスタジアム山形）…  砲丸投（1日目） やり投（1日目）   

 補助競技場（サブグラウンド）    …  円盤投（2日目） ハンマー投（2日目）  

 ④三段跳の踏切板は砂場から、男子は 12ｍと 10ｍ、女子は 8ｍの位置に設置する。 
  ⑤走高跳・棒高跳の高さ及びバーの上げ方は、次のとおりとする。 

 練習 1 2 3 4 5 6 7 以降 

男子 
走高跳 1ｍ50～ 1ｍ55 1ｍ60 1ｍ65 1ｍ70 1ｍ75 1ｍ80 1ｍ85 3cm 刻み 
棒高跳 2ｍ50～ 2ｍ60 2ｍ70 2ｍ80 2ｍ90 3ｍ00 3ｍ10 3ｍ20 10cm 刻み 

女子 
走高跳 1ｍ20～ 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45 以降 3cm 刻み 
棒高跳 1ｍ80～ 2ｍ00 2ｍ10 2ｍ20 2ｍ30 2ｍ40 2ｍ50 2ｍ60 10cm 刻み 

５ 練習会場（ウォームアップ場）について 

（１）主競技場（ＮＤソフトスタジアム山形） 
   ・競技開始 15 分前までは、トラック及びフィールドでの練習を認める。 
   ・フィールドについては、競技の準備が始まった時点で練習を中止すること。 
（２）補助競技場（サブグラウンド） 
  ① フィールド内芝地の練習について 
   ・円盤投、ハンマー投の競技の時間帯は、練習を禁止する。 
   ・円盤投、ハンマー投の競技の時間帯以外に練習ができるのは、やり投のみとする。 
   ・ドリルやストレッチで使用しないこと。 

  ② トラックの練習について 
   ・円盤投、ハンマー投の競技の時間帯は、サークル周辺の使用を制限する。 
（３）運動広場 
   ・１日目［５月５日（木）］は使用できない。２日目［５月６日（金）］は使用できる。 
   ・円盤投、ハンマー投の練習は、運動広場を使用すること。 



男子

地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦

100m 64 17 1 9 1 14 3 8 1 8 2

200m 64 17 4 9 1 14 2 8 0 8 1

400m 64 19 4 8 0 14 2 8 1 8 0

800m 64 19 3 8 1 14 2 8 0 8 1

1500m 45 13 4 5 0 9 1 5 0 6 2

5000m 45 13 5 5 0 9 0 5 1 6 1 20分以内

110mH 40 11 2 5 0 8 3 4 0 5 2

400mH 40 10 6 5 0 8 1 4 0 5 1

3000mSC 42 13 4 5 1 8 0 4 0 6 1

5000mW 26 8 3 3 0 5 3 2 0 2 0 31分以内

4×100m * 0 0 0 0 0

4×400m * 0 0 0 0 0

走高跳 36 9 4 4 1 7 2 4 1 4 0 1ｍ60

棒高跳 36 9 4 6 2 5 0 4 0 4 2 3ｍ00

走幅跳 36 9 4 4 0 7 3 4 1 4 0 5ｍ80

三段跳 36 9 2 4 1 7 4 4 1 4 0 11ｍ70

砲丸投 36 9 3 4 0 7 2 4 2 4 1 9ｍ50

円盤投 36 9 2 4 0 7 4 4 1 4 1 26ｍ00

ﾊﾝﾏｰ投 36 9 6 4 0 7 0 4 0 4 2 28ｍ00

やり投 36 10 2 4 0 7 3 4 0 4 2 37ｍ00

八種競技 24 6 3 2 1 3 1 3 1 3 1 3200点

女子

地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦

100m 56 15 1 7 1 12 5 7 0 7 1

200m 56 15 1 7 1 12 4 7 0 7 2

400m 56 15 1 7 0 12 3 7 1 7 3

800m 56 16 2 7 1 12 1 7 0 7 3

1500m 45 13 4 5 0 9 2 5 0 6 1

3000m 45 14 4 5 0 9 0 5 1 6 1 13分以内

100mH 40 11 3 4 2 8 1 4 2 5 0

400mH 40 11 4 4 1 8 1 4 0 5 2

5000mW 25(※1) 8 6 2 1 4 0 2 0 2 0 36分以内

4×100m 0 0 0 0 0 0

4×400m 0 0 0 0 0 0

走高跳 38(※2) 10 2 4 3 7 1 4 2 4 1 1ｍ30

走幅跳 36 10 2 4 0 6 5 4 0 4 1 4ｍ40

砲丸投 36 10 4 4 1 6 1 4 1 4 1 7ｍ00

円盤投 36 10 4 4 0 6 3 4 1 4 0 20ｍ00

やり投 36 10 4 4 1 6 1 4 0 4 2 22ｍ00

七種競技 22 5 1 3 1 4 2 2 0 2 2 2400点

オープン種目

2000nSC * 10分以内

棒高跳 * 2ｍ00

三段跳 * 8ｍ50

ハンマー投 * 18ｍ00

・ 　　　は、平成２２年度の県新人大会で８位入賞者が８名以上存在したことを示す

・ 網掛け（黄色）は、平成２７年度の県新人決勝で、失格により個人推薦権が地区枠に移行したことを意味する。

・ 「←」はシード選手がエントリーしなかったため、個人推薦権が地区枠に移行したことを意味する。

・ (※1)　本来女子５０００ｍWは３６名だが、県新人大会での完走者が７名のため上限が２５名となる。

・ (※2)　本来女子走高跳は３６名だが、県新人大会での８位が３名のため上限が３８名となる。

・ ◎標準記録が設定されている種目は、今年度に公認記録で突破していることを原則とする。

・ 混成競技についての地区枠は目途とし、全体数に合わせて調整する。

田川 飽海
標準記録種目 出場数

村山 最北 置賜

平成２８年度　県高校総体陸上競技大会　各地区毎出場枠

種目 出場数
村山 最北 置賜 田川 飽海

標準記録
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延 べ 合 計 人 数 204 8 20 8 6 8 18 9 5 4 8 4 8 14 3 9 8 6 4 3 23 5 7 2 6 2 4 2

庶 務 ・ 役 員 4 2 2

ア ナ ウ ン サ ー 2 2

記 録 ・ 情 報 7 3 4

競 技 者 6 3 3

風 力 計 測 6 3 3

決勝・計時・周回 8 3 5

写 真 判 定 8 4 4

ス タ ー タ ー 6 6

出 発 20 4 3 4 7 2

ナ ン バ ー カ ー ド 4 2 2

練 習 会 場 4 4

監 視 カ メ ラ 6 4 2

ハ ー ド ル ・ 障 害 20 4 4 8 2 2

競 歩 6 4 2

走 高 跳 11 2 5 4

棒 高 跳 9 6 3

走 幅 跳 10 4 2 4

三 段 跳 10 4 4 2

砲 丸 投 14 4 3 4 3

円 盤 投 14 5 5 4

ハ ン マ ー 投 14 6 3 5

や り 投 15 6 4 3 2

・ハンマー投・円盤投用囲いの移動は山形中央・東海大山形・山形明正で行う。

・各部署の準備・撤収も割当高で行う。

平成２８年度　村山地区・最北地区高校総体陸上競技大会　補助員割当表

　　　　　　　　学校

　　　　係


