
平成２８年度 

村山地区・最北地区高等学校新人陸上競技大会 

 

 

連絡事項 

○競技日程（改訂版） 

○競技注意事項 

○県高校新人各地区出場枠 

○各校補助員割当 
 

 

 

※番組編成リストは山形陸上競技協会の競技会結果サイトには掲載しま 

 せんので、当日、プログラムで確認してください。 
 

 

※競技日程（第１日・第２日のトラック競技）に誤りがありましたので、 

 修正しました。 

 

 

※当日の朝（競技開始前）の予定は以下のとおりです。 

 

７：００ 競技場開場 

７：３０ 高校顧問集合 

８：００ 競技役員集合 

８：３０ 主任打合せ 

９：３０ 競技開始 

 

 



改訂版 2016.8.21

第１日 ８月２７日(土)

【トラック競技】
順
序

1 9:30 村山 女 ４００ｍ 予選 28 4-1+4 9:10 9:20

2 9:50 村山 男 ４００ｍ 予選 45 ＋ 2 6-0+8 9:30 9:40

3 10:20 最北 男 １５００ｍ 決勝 11 １組 10:00 10:10

4 10:30 村山 男 １５００ｍ 決勝 40 ＋ 1 ﾀｲﾑﾚｰｽ３組 10:10 10:20

5 10:55 最北 女 １００ｍ 予選 14 2-3+2 10:35 10:45

6 11:05 村山 女 １００ｍ 予選 31 4-1+4 10:45 10:55

7 11:20 最北 男 １００ｍ 予選 12 2-3+2 11:00 11:10

8 11:30 村山 男 １００ｍ 予選 42 ＋ 8 6-0+8,混成１ 11:10 11:20

9 12:05 最北 女 １００ｍＨ 決勝 5 １組 11:45 11:55

10 12:10 村山 女 １００ｍＨ 決勝 8 ＋ 4 １組，混成１ 11:50 12:00

11 12:25 最北 男 １１０ｍＨ 決勝 5 １組 12:05 12:15

12 12:30 村山 男 １１０ｍＨ 決勝 15 ＋ 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ３組 12:10 12:20

13 12:50 最北 女 ４００ｍ 決勝 7 １組 12:30 12:40

14 12:55 村山 女 ４００ｍ 決勝 8 １組 12:35 12:45

15 13:00 最北 男 ４００ｍ 決勝 13 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 12:40 12:50

16 13:10 村山 男 ４００ｍ 決勝 8 １組 12:50 13:00

17 13:20 最北 女 １５００ｍ 決勝 4 13:00 13:10

18 13:20 村山 女 １５００ｍ 決勝 31 13:00 13:10

19 13:40 最北 女 １００ｍ 決勝 8 １組 13:20 13:30

20 13:45 村山 女 １００ｍ 決勝 8 １組 13:25 13:35

21 13:50 最北 男 １００ｍ 決勝 8 １組 13:30 13:40

22 13:55 村山 男 １００ｍ 決勝 8 １組 13:35 13:45

23 14:00 村山 女 ５０００ｍＷ 決勝 4 １組 13:40 13:50

24 14:50 最北 男 ３０００ｍＳＣ 決勝 5 １組 14:30 14:40

25 15:05 村山 男 ３０００ｍＳＣ 決勝 25 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 14:45 14:55

26 15:40 最北 女 ４×１００ｍＲ 決勝 6 １組 15:20 15:30

27 15:45 村山 女 ４×１００ｍＲ 決勝 15 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 15:25 15:35

28 15:55 最北 男 ４×１００ｍＲ 決勝 5 １組 15:35 15:45

29 16:00 村山 男 ４×１００ｍＲ 決勝 16 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 15:40 15:50

30 16:10 OP 女 ２０００ｍＳＣ 決勝 １組 15:50 16:00

【フィールド競技】

＜跳躍競技＞
順
序

1 10:00 最北 男 三段跳 決勝 5 9:20 9:30

2 10:00 村山 男 三段跳 決勝 19 9:20 9:30

3 10:30 OP 女 棒高跳 決勝 9:50 10:00

4 10:30 最北 男 棒高跳 決勝 1 9:50 10:00

5 10:30 村山 男 棒高跳 決勝 7 9:50 10:00

6 13:30 OP 女 三段跳 決勝 12:50 13:00

＜投てき競技＞
順
序

1 10:00 最北 女 砲丸投 決勝 3 9:20 9:30

2 10:00 村山 女 砲丸投 決勝 17 ＋ 2 9:20 9:30

3 10:00 最北 男 やり投 決勝 10 9:20 9:30

4 10:00 村山 男 やり投 決勝 21 ＋ 4 9:20 9:30

5 13:00 最北 女 やり投 決勝 5 ＋ 1 12:20 12:30

6 13:00 村山 女 やり投 決勝 18 ＋ 3 12:20 12:30

7 13:00 中学 男女 ジャべリック 決勝 12:20 12:30

8 13:00 最北 男 砲丸投 決勝 8 12:20 12:30

9 13:00 村山 男 砲丸投 決勝 20 ＋ 5 12:20 12:30

※混成競技は今大会では実施しない。

男子八種競技

村山 9 5

最北 0 1

競技種目 種別 参加人数
プラスは混成

村山6・最北2

村山13・最北2

村山11

競技開始
時刻

男女 競技種目 種別 招集完了

競技開始
時刻

招集完了

地区

地区 男女

平成２８年度　村山地区･最北地区高校新人陸上競技大会　競技日程

現地集合参加人数
プラスは混成

組－着＋
競技開始

時刻
性別 招集完了競技種目地区

女子七種競技

現地集合

現地集合参加人数
プラスは混成

同時スタートﾀｲﾑﾚｰｽ２組

男2・女2



改訂版 2016.8.21

第２日 ８月２８日(日)

【トラック競技】
順
序

1 9:30 村山 女 ８００ｍ 予選 31 ＋ 2 5-1+3 9:10 9:20

2 10:00 村山 男 ８００ｍ 予選 36 5-1+3 9:40 9:50

3 10:25 村山 女 ２００ｍ 予選 33 ＋ 3 5-1+3 10:05 10:15

4 10:25 最北 女 ２００ｍ OP 1 10:05 10:15

5 10:45 村山 男 ２００ｍ 予選 49 7-0+8 10:25 10:35

6 11:10 最北 女 ３０００ｍ 決勝 2 10:50 11:00

7 11:10 村山 女 ３０００ｍ 決勝 20 10:50 11:00

8 11:30 村山 女 ４００ｍＨ 決勝 10 11:10 11:20

9 11:30 最北 女 ４００ｍＨ 決勝 2 11:10 11:20

10 11:45 最北 男 ４００ｍＨ 決勝 4 １組 11:25 11:35

11 11:50 村山 男 ４００ｍＨ 決勝 17 ﾀｲﾑﾚｰｽ３組 11:30 11:40

12 12:10 最北 女 ８００ｍ 決勝 6 １組 11:50 12:00

13 12:20 村山 女 ８００ｍ 決勝 8 １組 12:00 12:10

14 12:30 最北 男 ８００ｍ 決勝 13 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 12:10 12:20

15 12:45 村山 男 ８００ｍ 決勝 8 １組 12:25 12:35

16 12:55 最北 女 ２００ｍ 決勝 8 １組 12:35 12:45

17 13:00 村山 女 ２００ｍ 決勝 8 １組 12:40 12:50

18 13:05 最北 男 ２００ｍ 決勝 9 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 12:45 12:55

19 13:10 村山 男 ２００ｍ 決勝 8 １組 12:50 13:00

20 13:15 村山 男 ５０００ｍＷ 決勝 13 １組 12:55 13:05

21 13:55 最北 男 ５０００ｍ 決勝 1 13:35 13:45

22 13:55 村山 男 ５０００ｍ 決勝 30 13:35 13:45

23 14:20 最北 女 ４×４００ｍＲ 決勝 3 １組 14:00 14:10

24 14:30 村山 女 ４×４００ｍＲ 決勝 14 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 14:10 14:20

25 14:45 最北 男 ４×４００ｍＲ 決勝 6 １組 14:25 14:35

26 14:55 村山 男 ４×４００ｍＲ 決勝 16 ﾀｲﾑﾚｰｽ２組 14:35 14:45

【フィールド競技】

＜跳躍競技＞
順
序

1 9:30 最北 男 走高跳 決勝 9 8:50 9:00

2 9:30 村山 男 走高跳 決勝 9 ＋ 4 8:50 9:00

3 10:00 最北 女 走幅跳 決勝 5 ＋ 1 9:20 9:30

4 10:00 村山 女 走幅跳 決勝 24 ＋ 2 9:20 9:30

5 11:30 最北 女 走高跳 決勝 3 ＋ 1 10:50 11:00

6 11:30 村山 女 走高跳 決勝 6 ＋ 4 10:50 11:00

7 12:30 最北 男 走幅跳 決勝 7 11:50 12:00

8 12:30 村山 男 走幅跳 決勝 25 ＋ 6 11:50 12:00

＜投てき競技＞
順
序

1 9:30 最北 男 円盤投 決勝 5 8:50 9:00

2 9:30 村山 男 円盤投 決勝 17 8:50 9:00

3 11:30 最北 女 円盤投 決勝 2 10:50 11:00

4 11:30 村山 女 円盤投 決勝 13 10:50 11:00

5 11:30 中学 男 円盤投 決勝 1 10:50 11:00

6 11:30 中学 女 円盤投 決勝 4 10:50 11:00

7 13:30 最北 男 ハンマー投 決勝 4 12:50 13:00

8 13:30 村山 男 ハンマー投 決勝 8 12:50 13:00

9 13:30 OP 女 ハンマー投 決勝 12:50 13:00村山12

同時スタート

同時スタート

平成２８年度　村山地区･最北地区高校新人陸上競技大会　競技日程

参加人数
プラスは混成

組－着＋ 招集完了
競技開始

時刻
地区 性別 競技種目 現地集合

１組

競技開始
時刻

地区 男女 競技種目 種別 参加人数
プラスは混成

招集完了

ﾀｲﾑﾚｰｽ２組

１組

種別 参加人数
プラスは混成

競技開始
時刻

地区 男女 競技種目 招集完了

同時スタート

同時スタート

現地集合

現地集合



平成２８年度 村山地区・最北地区高校新人陸上競技大会 競技注意事項 
 

１ 競技について 

(1)本大会は、2016年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合わせ事項によって実施する。 

(2)走高跳・棒高跳のバーの上げ方は、次のとおりとする。 

 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６  

走高跳 
男子 1ｍ45 1ｍ50 1ｍ55 1ｍ60 1ｍ65 1ｍ70 1ｍ75 以後3 cm 

女子 1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45  以後3 cm 

棒高跳 

男子 
2ｍ00 

2ｍ50 

3ｍ00 

3ｍ50 

2ｍ60 2ｍ70 2ｍ80 2ｍ90 3ｍ00 以後10 cm 

女子 2ｍ10 2ｍ20 2ｍ30 2ｍ40 2ｍ50 以後10 cm 

(3)三段跳の踏切板は、砂場から男子１２ｍ及び１０ｍ、女子８ｍの位置に設置する。 

(4)中学生が出場するオープン種目の試技回数は、３回とする。 

(5)次にあげる種目では、特別ナンバーカードをつける。 

    男子  5000ｍ・3000ｍSC・5000ｍＷ・4×400ｍリレーの第２～第４走者 

    女子  3000ｍ・2000ｍSC・5000ｍＷ・4×400ｍリレーの第２～第４走者 
 

２ 招集について 

（１）招集所は、北器具庫前（100ｍスタート地点西側）に設ける。 

（２）招集完了時刻は、下記のとおりとする。なお、招集開始（点呼開始）時刻は設けない。競技者が招集所に

来た時点で点呼を行う。 

（３）招集所で点呼を受けた競技者は、下記の時刻までに各種目のスタート地点やピット(現地)に各自で移動し､

競技役員の指示に従うこと。  

 招集完了時刻 現地集合時刻 

トラック種目 競技開始２０分前 競技開始１０分前 

フィールド種目 競技開始４０分前 競技開始３０分前 

（４）出場種目を欠場する場合は、招集開始時刻までに「欠場届」を招集所に提出すること。 

（５）招集完了時刻に別種目に出場している場合は、「二種目同時出場届」を招集開始時刻までに招集所に提出   

すること。 

（６）「リレーオーダー用紙」は、招集完了時刻の１時間前までに招集所に提出すること。 

（７）「欠場届」・「二種目同時出場届」・「リレーオーダー用紙」は、招集所に準備する。 
 

３ 練習会場について 

（１）トラック及びフィールドでの練習について 

 ① 競技開始15分前までは、トラック及びフィールドでの練習を認める。 

ただし、フィールドについては、競技の準備が始まった時点で練習を中止すること。 

② 400ｍＨの練習のため、28日(日)の200ｍの競技時間に、主催者がハードル（7レーンに女子の高さ、8レ

ーンに男子の高さ）を3台目まで設置する。 

③ 競技中のトラックについては、バックストレートのみの使用を認める。ただし、棒高跳・円盤投・ハンマ

ー投の競技中は、使用を一部規制する場合がある。なお、周回競技中の使用は禁止する。 

（２）風除室について 

 ① 風除室では、ストレッチとダッシュのみの使用を認める（壁側をストレッチスペース、走幅跳ピット側を

通路とし、その間をダッシュスペースとする）。ダッシュスペースでの私物を用いた練習、ジョグやドリル

は禁止する。 

   なお、スターティングブロックとハードルは主催者が準備する。 

 ② 風除室に、110ｍＨ及び100ｍＨの練習のため、9:15～12:00の間に、主催者がハードル（男子・女子の高

さ）を設置する。 

（３）競技場周辺について 

   競技場西側の大駐車場での練習は、事故防止のため禁止する（駐車スペースとなるため）。 
 

４ その他 

  県大会出場選手の確認を、大会終了後に風除室内で行なう。 



男子 女子

種　　目 総数 村山 最北 置賜 田川 飽海 種　　目 総数 村山 最北 置賜 田川 飽海

１００ｍ 40 15 6 9 5 5 １００ｍ 40 16 4 9 5 6

２００ｍ 40 15 6 9 5 5 ２００ｍ 40 16 4 9 5 6

４００ｍ 40 15 6 9 5 5 ４００ｍ 40 16 4 9 5 6

８００ｍ 40 15 6 9 5 5 ８００ｍ 40 16 4 9 5 6

１５００ｍ 40 15 6 9 5 5 １５００ｍ 40 16 4 9 5 6

５０００ｍ 40 15 6 9 5 5 ３０００ｍ 40 16 4 9 5 6

１１０ｍH 32 12 5 7 4 4 １００ｍH 32 12 4 7 4 5

４００ｍH 32 12 5 7 4 4 ４００ｍH 32 12 4 7 4 5

３０００ｍSC 26 10 3 6 3 4 ５０００ｍW 26 10 3 6 3 4

５０００ｍW 26 10 3 6 3 4 ４×１００ｍ ＊

４×１００ｍ ＊ ４×４００ｍ ＊

４×４００ｍ ＊ 走高跳 3 ＋ １ｍ３０

走高跳 3 ＋ １ｍ５５ 走幅跳 3 ＋ ４ｍ３０

棒高跳 3 ＋ ２ｍ８０ 砲丸投 3 ＋ ６ｍ８０

走幅跳 3 ＋ 円盤投 3 ＋ １９ｍ００

三段跳 3 ＋ やり投 3 ＋ ２０ｍ００

砲丸投 3 ＋ ９ｍ００ 七種競技 24 9 3 5 3 4

円盤投 3 ＋ ２４ｍ００ オープン種目

ハンマー投 3 ＋ ２２ｍ００ ２０００ｍSC

やり投 3 ＋ ３６ｍ００ 棒高跳 ２ｍ００

八種競技 24 10 3 5 3 3 三段跳

ハンマー投

◎標準記録が設定されている種目は、今年度に公認記録で突破していることを原則とする。

　 混成競技についての地区枠は目途とし、全体数に合わせて調整する。

◎個票の記入について

　　（１）最高記録欄は、４月から申し込み日までの最高記録（公認記録）を記入する。

　　（２）地区大会記録欄は、大会終了後、決勝記録を記入する。

◎オープン種目は、１校３人まで（２年生３人の場合は、１年生１人出場可）。なお、1人２種目までの出場制限にはあてはまらない。

◎女子三段跳の標準記録は８ｍ５０だが、県大会の踏切板は９ｍとする。

８ｍ５０

１８ｍ００

標準記録

標準記録

標準記録

標準記録

標準記録

１０分以内

標準記録

１１ｍ３０

標準記録

標準記録

標準記録

標準記録

５ｍ８０

標準記録

平成２８年度　県高校新人陸上競技大会　各地区毎出場枠

標準記録

標準記録

標準記録

標準記録

標準記録

標準記録



山

形

東

山

形

南

山

形

西

山

形

北

山

形

工

業

山

形

中

央

上

山

明

新

館

山

辺

天

童

寒

河

江

寒

河

江

工

業

谷

地

山

形

商

業

山

本

学

園

山

形

学

院

日

本

大

学

山

形

山

形

明

正

山

形

城

北

山

形

電

波

工

業

東

海

大

学

山

形

東

桜

学

館

村

山

産

業

北

村

山

新

庄

北

神

室

産

業

神

室

真

室

川

延 べ 合 計 人 数 175 5 14 8 6 10 12 6 4 5 6 3 7 11 3 8 8 6 3 5 17 8 4 5 6 3 2

庶 務 ・ 役 員 4 4

ア ナ ウ ン サ ー 2 2

記 録 ・ 情 報 5 5

競 技 者 8 5 3

風 力 計 測 6 3 3

決 勝 ・ 計 時 ・ 周 回 5 3 2

写 真 判 定 6 3 3

ス タ ー タ ー 6 6

出 発 15 3 2 5 5

ナ ン バ ー カ ー ド 5 2 3

練 習 会 場 4 4

ハ ー ド ル 20 5 5 6 4

走 高 跳 8 4 4

棒 高 跳 11 6 3 2

走 幅 跳 8 4 4

三 段 跳 8 2 4 2

砲 丸 投 12 4 2 4 2

円 盤 投 12 4 3 2 3

ハ ン マ ー 投 げ 12 3 3 6

や り 投 12 2 3 3 2 2

競 歩 6 3 3

・各部署の準備・撤収も担当校で行う。

　　　　　　　　学校

　　　　係
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