
平成２９年度 村山地区・最北地区高校総体陸上競技大会 競技注意事項 

 
１ 本大会は、2017 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 
 
２ 競技会で用いる用具は主催者が用意するが、不足の場合は、競技者の用具を検査し、主催者で借

り上げ使用する。なお、借り上げの検定は、招集開始時刻に招集所で行う。 
 
３ 招集所は、北側バックスタンドの裏側（掲揚台の北側）とする。 
（１）招集開始時刻（点呼開始時刻）と招集完了時刻は、次のとおりとする。 
   招集完了時刻になっても点呼を受けていない場合は、欠場扱いとして処理する。 

 招集開始時刻（点呼開始時刻） 招集完了時刻 
ト ラ ッ ク 競 技 競技開始３０分前 競技開始１５分前 

フィールド競技 
競技開始５５分前 

（棒高跳は７５分前） 
競技開始４０分前 

（棒高跳は６０分前） 
（２）招集所で点呼を受けた競技者は、トラック競技は出発地点に競技開始 10分前までに、フィール

ド競技はピットに競技開始 35 分前（棒高跳は 50 分前）までに各自で移動して点呼を受ける  

こと。 
（３）次の場合は、届出用紙（招集所に準備する）を招集所の競技者係に提出すること。 
  ① 競技を欠場する場合、「欠場届」を招集完了時刻までに提出する。 
  ② 同時間帯または招集完了時刻に複数種目に出場している場合、「二種目同時出場届」を招集 

完了時刻までに提出する。 
  ③ リレー競走種目に出場する場合、「リレーオーダー用紙」を招集完了時刻の１時間前までに 

提出する。 
 
４ 競技について 
  ① トラック競技において、一度の不正スタートでも責任を有する競技者はスターターにより 

失格させられる。 （競技規則第 162 条 7） 
  ② 同タイムの場合には 0.001 秒まで考慮して判定する。 
  ③ 投てき競技の競技会場は、次のとおりとする。 

 主競技場（ＮＤソフトスタジアム山形）…  砲丸投 やり投 

 補助競技場（サブグラウンド）    …  円盤投 ハンマー投  

 ④ 三段跳の踏切板は砂場から、男子は 12ｍと 10ｍ、女子は 8ｍに設置する。 
  ⑤ 走高跳・棒高跳の高さ及びバーの上げ方は、次のとおりとする。 

 練習 1 2 3 4 5 6 7 以降 

男子 
走高跳 1ｍ50  1ｍ70 

 
1ｍ55 1ｍ60 1ｍ65 1ｍ70 1ｍ75 1ｍ80 1ｍ85 

1ｍ85以降 

3cm 刻み 

棒高跳 2ｍ50  3ｍ50 

4ｍ20 
2ｍ60 2ｍ70 2ｍ80 2ｍ90 3ｍ00 3ｍ10 3ｍ20 10cm 刻み 

女子 
走高跳 1ｍ20  1ｍ40 

 
1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45 1ｍ48 1ｍ51 1ｍ45以降 

3cm 刻み 

棒高跳 1ｍ80  2ｍ50 

3ｍ00 
1ｍ90 2ｍ00 2ｍ10 2ｍ20 2ｍ30 2ｍ40 2ｍ50 10cm 刻み 

 

 

 



 

５ 練習会場（ウォームアップ場）について 

（１）主競技場（ＮＤソフトスタジアム山形） 
   ・競技開始 15 分前までは、トラック及びフィールドでの練習を認める。 
   ・フィールドについては、競技の準備が始まった時点で練習を中止すること。 
（２）補助競技場（サブグラウンド） 
  ① フィールド内芝地の練習について 
   ・円盤投、ハンマー投の競技の時間帯は、練習を禁止する。 
   ・円盤投、ハンマー投の競技の時間帯以外に練習ができるのは、やり投のみとする。 
   ・ドリルやストレッチで使用しないこと。 

  ② トラックの練習について 
   ・円盤投、ハンマー投の競技の時間帯は、サークル周辺の使用を制限する。 
（３）運動広場 
   ・円盤投、ハンマー投の練習は、運動広場を使用すること。 
 


