
平成２９年度 村山地区・最北地区高校新人陸上競技大会 競技注意事項 
 

１ 競技規則について 

  本大会は、2017年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 

 

２ ウォームアップ場（練習会場）について 

(1) サブグラウンド（補助競技場）について 

① 投てき競技（円盤投・ハンマー投）が実施されている時間帯は競技を優先する。 

  ⅰ）競技中はサークル周辺（第１コーナーから第２コーナー）でのトラックを利用した練習は、原則禁止とする。 

  ⅱ）走高跳の第１日の練習は、投てき競技が終了するまで禁止する。 

  ② フィールド内芝地での練習は、投てき競技のみ認める。その他の競技のウォーミングアップでの使用は

禁止する。 

  ③ 第１日（8月26日）において、次にあげる練習は、投てき競技の試技に配慮して行うこと。 

  ⅰ）4×100ｍリレーの練習（第１コーナーから第２コーナー） 

  ⅱ）投てき競技の練習（フィールド内芝地の北側） 

  ④ 危険防止のために、レーン上に道具を置いた練習は禁止する。 

(2) 運動広場について 

   運動広場を、投てき練習場とする。そこでの練習は、安全に配慮し、各校の監督の責任において行うこと。 

 

３ 招集について 

(1) 招集所は、バックスタンドの北側裏に設ける。 

(2) 招集開始時刻（点呼開始時刻）及び招集完了時刻は、競技開始時刻を基準とし、下記のとおりとする。 

  招集所で点呼を受けた競技者は､各種目のスタート地点やピット(現地)に､現地集合時刻までに各自で移動し､

競技役員の指示に従うこと。 

 招集開始時刻（点呼開始） 招集完了時刻 現地集合時刻 

トラック種目 競技開始３０分前 競技開始２０分前 競技開始１０分前 

フィールド種目 競技開始６０分前 競技開始４０分前 競技開始３０分前 

(3) 招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を欠場したものとして処理する。 

(4) ２種目を同時に兼ねて出場する競技者は、最初の種目の招集開始時刻までに「２種目同時出場届」を招集所

に提出すること。 

(5)「リレー･オーダー用紙」は、その種目の第1組目の招集完了時刻の１時間前までに、競技者係（招集所）に

提出すること。 

(6) 出場種目を欠場する場合は、招集開始時刻までに「欠場届」を招集所に提出すること。 

(7) 「２種目同時出場届」・「リレー･オーダー用紙」・「欠場届」は招集所に準備する。 

 

４ 競技について 

(1) 三段跳の踏切板は、砂場から男子１２ｍ及び１０ｍ、女子９ｍ及び８ｍの地点に設置する。 

(2) 走高跳・棒高跳のバーの上げ方は、次のとおりとする。 

 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６  

男子走高跳  1ｍ45 1ｍ50 1ｍ55 1ｍ60 1ｍ65 1ｍ70 1ｍ75 以後3 cm 

女子走高跳  1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45  以後3 cm 

男子棒高跳  2ｍ50～ 2ｍ60 2ｍ70 2ｍ80 2ｍ90 3ｍ00 以後10 cm 

女子棒高跳  1ｍ70～ 1ｍ80 1ｍ90 2ｍ00 2ｍ10 2ｍ20 以後10 cm 

(3) 投てき競技の競技会場は下記のとおりとする。 

    第１日（8月26日） 円盤投・ハンマー投 … サブグラウンド（補助競技場） 

    第２日（8月27日） 砲丸投・やり投   … ＮＤソフトスタジアム山形（主競技場） 

(4) 次にあげる種目では、別ナンバーカードをつける。 

    男子  5000ｍ 3000ｍSC 5000ｍＷ    女子  3000ｍ 2000ｍSC 5000ｍＷ 

 

５ その他 

県大会出場の確認を、大会終了後に行う（村山地区はトレーニング室、最北地区は総務員室）。 


