
着　取 着　取

２００m 42 10/15 10:35 ５－４＋４ 10/15 13:30 ３－２＋２ 10/16 15:35

８００m 26 10/17 11:00 ３－４＋４ 10/17 13:25 ２－４ 10/18 09:30

１１０mH 19 10/17 10:30 ３－２＋２ 10/17 15:20

３０００mSC 12 10/14 16:20

走高跳 30 10/15 09:30 ２組 ２ｍ１０ 10/15 14:00

走幅跳 33 10/17 10:00 ２組 ７ｍ５０ 10/17 14:30

円盤投 23 10/16 11:00

16 10/17 09:30 １組６８ｍ００

15 10/17 11:00 ２組６８ｍ００

１００m 45 10/14 11:55 ５－４＋４ 10/14 14:40 ３－２＋２ 10/14 17:00

４００m 36 10/16 11:10 ４－３＋４ 10/17 12:15 ２－４ 10/17 14:50

８００m 26 10/15 11:10 ３－４＋４ 10/15 16:25 ２－４ 10/16 15:45

５０００m 37 10/17 12:30 ２－８＋２ 10/18 09:40 予選・決勝グループスタート

１１０mH 30 10/16 10:00 ４－３＋４ 10/16 13:10 ２－４ 10/16 15:25

三段跳 29 10/16 14:00

ﾊﾝﾏｰ投 29 10/14 14:00

１００m 44 10/14 10:55 ５－４＋４ 10/14 14:00 ３－２＋２ 10/14 16:40

４００m 33 10/16 11:35 ４－３＋４ 10/17 12:00 ２－４ 10/17 14:40

８００m 27 10/14 13:00 ３－４＋４ 10/14 17:25 ２－４ 10/15 16:15

３０００m 34 10/16 13:30 ２－８＋２ 10/17 15:30 予選・決勝グループスタート

１１０mH 22 10/17 10:00 ３－２＋２ 10/17 15:10

走幅跳 36 10/15 09:30 ２組 ６ｍ７５ 10/15 14:00

砲丸投 22 10/16 13:00

４００mH 29 10/14 10:20 ４－３＋４ 10/14 15:20 ２－４ 10/15 15:20

３０００mSC 29 10/15 13:50 ２－５＋２ 10/16 16:00 決勝グループスタート

５０００mW 24    10/15 14:25

走高跳 29 10/16 12:00 １９５-２００-２０３-２０６-２０９-２１２

棒高跳 30 10/14 10:30 ４４０-４６０-４７０-４８０-４９０-５００

やり投 28 10/15 11:00

41 10/16 17:00 ５－３＋９ 10/17 16:25 ３－２＋２ 10/18 10:15

１００m 33 10/15 10:00 ４－３＋４ 10/15 13:15 ２－４ 10/15 15:55

８００m 15 10/16 14:45 ２－３＋２ 10/17 13:40

５０００m 18 10/17 13:50 決勝グループスタート

４００mH 19 10/14 09:30 ３－２＋２ 10/15 15:00

５０００mW 15 10/14 15:40 決勝グループスタート

走高跳 18 10/17 12:00 １６５-１６８-１７１-１７４-１７７-１８０

走幅跳 25 10/16 09:30

円盤投 20 10/17 13:00

ﾊﾝﾏｰ投 19 10/16 14:30

１００m 42 10/14 11:25 ５－４＋４ 10/14 14:20 ３－２＋２ 10/14 16:50

４００m 32 10/16 10:50 ４－３＋４ 10/17 11:45 ２－４ 10/17 14:30

１５００m 37 10/14 13:30 ３－３＋３ 10/15 15:30

１００mH 29 10/16 09:30 ４－３＋４ 10/16 13:00 ２－４ 10/16 15:10

４００mH 30 10/14 09:30 ４－３＋４ 10/14 15:00 ２－４ 10/15 15:10

三段跳 22    10/14 12:00

砲丸投 23 10/14 13:00

１００m 44 10/15 09:30 ５－４＋４ 10/15 13:00 ３－２＋２ 10/15 15:45

４００m 29 10/16 10:30 ４－３＋４ 10/17 11:30 ２－４ 10/17 14:20

８００m 25 10/14 12:30 ３－４＋４ 10/14 17:10 ２－４ 10/15 16:05

１００mH 23 10/17 09:30 ３－２＋２ 10/17 15:00

走幅跳 30 10/14 09:30 ２組 ５ｍ４５ 10/14 15:30

砲丸投 24 10/15 14:00

３０００m 33 10/16 14:10 ２－８＋２ 10/17 15:45 予選・決勝グループスタート

５０００mW 23 10/15 11:40 決勝グループスタート

走高跳 31 10/14 09:30 ２組 １ｍ６８ 10/14 15:00 １６３-１６６-１６９-１７２-１７５-１７８

棒高跳 20    10/15 11:00 ２８０-３００-３１０-３２０-３３０-３４０

やり投 27 10/14 10:00

35 10/16 16:20 ４－２＋８ 10/17 16:05 ２－３＋２ 10/18 10:05

女子

男子

性別 種　目

成少共４Ｘ１００m

成少共４Ｘ１００m

少
年
男
子
共
通

成
年
女
子

少
年
女
子
Ａ

少
年
女
子
Ｂ

第５６回国民体育大会（宮城国体）陸上競技タイムテーブル種目別競技実施一覧表

やり投 10/17 15:30

日程日程

予選 準決勝
備　考決  勝

注：必ず宮城県利府町実行委員会から送付された日程表でもご確認下さい。

人数
種
別

成
年
男
子

少
年
男
子
Ａ

少
年
女
子
共
通

バーの上げ方　１６０-１６５-１６８

バーの上げ方　２００-２０５-２１０

少
年
男
子
Ｂ


