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① はじめに 

この Excel ファイルは第６５回西日本インカレ用のエントリーファイルです。地区ごとにファイル

が分かれているので必ずタイトルで確認してください。 

また、マクロを使用しているので、マクロを有効にするか、マクロのセキュリティを下げて使用して

ください。 

 

② 使用方法 

１）ファイルを開き、マクロを有効にします。 

２）基本情報入力画面が自動で出て来るので、必要事項を入力してください。 

 

３）登録ボタンを押すと、エントリーシートに入力されます。 

シートは「男子」「女子」「確認表」の３シートから構成されています。 

４）ここから、エントリーを開始します。 

エントリーしたい種目の上から出場する選手の登録番号を入力してください。（半角）（半角）（半角）（半角）    

自動で名前・フリガナ・登録陸協が表示されます。 

 



  

５）次に区分（A・B・B’）／資格記録／突破した大会／日にち／ラウンド／組を入力します。 

・ 区分の BBBB’’’’・・・・BBBB’’’’’’’’は長距離種目の距離が短いものでの突破記録は長距離種目の距離が短いものでの突破記録は長距離種目の距離が短いものでの突破記録は長距離種目の距離が短いものでの突破記録のことです。 

例）男子 10000mに 5000m15分 5秒の記録で出場する場合 → B’ 

  女子 10000mに 3000m１0分 20秒の記録で出場する場合 → B’’ 

    ・ 記録会記録会記録会記録会で出した記録のラウンドは「予」ラウンドは「予」ラウンドは「予」ラウンドは「予」を選択してください。 

・ 各項目にコメントで書き方が出てくる各項目にコメントで書き方が出てくる各項目にコメントで書き方が出てくる各項目にコメントで書き方が出てくるので、それにしたがって入力してください。 

 

６）すべて入力し終わったらエラーチェックボタンエラーチェックボタンエラーチェックボタンエラーチェックボタンを押してください。 

入力漏れやエラーがあった場合は、メッセージとともに該当箇所が黄色くなりますメッセージとともに該当箇所が黄色くなりますメッセージとともに該当箇所が黄色くなりますメッセージとともに該当箇所が黄色くなります。訂正して

ください。これをエラーがなくなるまで繰り返します。 

 

 

 

 



  

７）エラーがなくなると下図のように表示されます。男女ともに表示されたらデータは完成です。 

印刷して、所属学連の支持に従ってください。（男子のみ、女子のみエントリーの場合はエント

リーするだけができていたら OKです。） 

 

８）完成したらエクセルの閉じるボタンで閉じます。このときエラーチェックをしたか確認されま

すので、できていたら「はい」を選んでください。「いいえ」を選択するとファイルに戻ります。

必ずエラーチェックを行ってから閉じるボタン（×ボタン）を押してください。 

 

９）「はい」を選ぶと保存画面が出てきます。自分の大学の名前がファイル名になっているので、名名名名

前は変えずに前は変えずに前は変えずに前は変えずに、保存してください。保存が完了したら終わりです。お疲れ様でした。 

 

 

 



  

 ③ 提出方法 

   提出方法は所属する学連に従ってください。 

 

 ④ 確認表 

   これは、人数とエントリー料金を確認するものです。エントリー人数のチェックや会計時等に活

用してください。 

 ⑤ 連絡先 

   エントリーファイルの操作方法がわからなかったり、どうしてもエラーが発生してしまうなど不

具合が生じた場合は下記連絡先までご連絡ください。 

 

関西学生陸上競技連盟 記録部 

TEL：０６－６４４２－８７７０ 

（緊急時） 

TEL：０９０－３５８９－５５３９（鈴木） 

 


