
 

ＪＯＣオリンピック競技間トランスファー・トライアル開催要項 

- トライアスロン プログラム - 

 

 

１．目 的 

   JOC 選手強化本部では、東京２０２０に向けた選手強化プログラムの一環として、東京２０２０でのメダ

リストを輩出することを目的に、各競技種目のトップレベルにある選手の競技関連携、他競技種目からの

転向を促進し、他競技の特性を活用・応用した新競技種目の選手の育成・強化推進事業を実施する。その

第１弾として、日本トライアスロン連合、日本陸上競技連盟、日本水泳連盟と連携し、トライアスロンプ

ログラムのトライアルを実施する。   

 

２．主 催 

   公益財団法人 日本オリンピック委員会 公益社団法人 日本トライアスロン連合 

 

３．共 催（予定） 

   公益財団法人 日本陸上競技連盟 公益財団法人 日本水泳連盟 

 

４．協 力（予定） 

   一般社団法人 日本実業団陸上競技連合 公益社団法人 日本学生陸上競技連合 

 

５．日 時 

   平成２８年１１月２０日（日） ９時～１５時（予定） 

    ※平成２８年度は、２月開催も調整中。 

＜スケジュール＞ 

０９：００～０９：２０  受付（プールサイド） 順次ウォームアップ 

１０：００～       全体説明会（プールサイド） 

１０：１５～１１：１５  タイムトライアル①（スイム） 

１１：１５～１３：００  休 憩（ラン、ウォームアップ） 

１３：００～       ラン集合（陸上競技場）順次ウォームアップ 

１３：４５～       タイムトライアル②（ラン）  

 

６．場 所 

（１）受付・タイムトライアル①（スイム４００ｍ／長水路５０ｍプール）  

国立スポーツ科学センター地下１階「競泳プール」  北区西が丘３－１５－１ 

（２）タイムトライアル②（ラン５０００ｍ／４００ｍトラック） 

味の素ナショナルトレーニングセンター「陸上トレーニング場」 北区赤羽西５－２－１５ 

 

７．資格対象選手 

トライアスロン競技でオリンピック及び国際大会でメダル獲得を目指す１８歳以上で日本国籍を有する

大学生（専門学校生）・社会人とし、陸上競技または水泳／競泳のトップレベルにある選手とし、標準記

録は次のとおりとする。 



（１）ポテンシャル A（オールラウンド型） 

男子：（スイム×2）＋ランの合計が 23 分 30 秒以内（4 級） 

女子：（スイム×2）＋ランの合計が 26 分 25 秒以内（4 級） 

  

（２）スイム先行型 

男子：スイム 3 分 55 秒 07 以内（2016 年日本選手権基準）  

ラン 16 分 25 秒 00 以内（JTU 認定記録 7 級） 

女子：スイム 4 分 17 秒 25 以内（2016 年日本選手権基準）  

ラン 18 分 41 秒 00 以内（JTU 認定記録 7 級） 

  

（３）ラン追い上げ型 

男子：スイム 4 分 31 秒 00 以内（JTU 認定記録 7 級）  

ラン 13 分 52 秒 00 以内（2016 年日本選手権参加標準 B） 

女子：スイム 4 分 58 秒 00 以内（JTU 認定記録 7 級）  

ラン 15 分 50 秒 00 以内（2016 年日本選手権参加標準 B） 

 

８．審 査  

選考記録会記録による。 

 

９．支援期間及び支援内容（予定） 

（１）支援期間は、認定日から１年とし内容を審査・査定する（継続可）。 

（２）支援内容 

①環境・指導者支援（活動する JTU 強化拠点の活用および指導者の派遣、トレーニングプランの 

策定） 

②物品サポート（トライアスロンバイクおよび各種機材の貸与） 

③大会エントリー費の補助 

④補助金による支援（個別合宿実施、国内外の大会参加遠征費） 

    ⑤エリート強化指定選手制度に準じた支援 

 

１０．プログラムの流れ 

（１）参加申込（意思表明）＊日本トライアスロン連合（JTU）公式サイト 

  （２）トランスファー・トライアル（記録会へ参加） 

  （３）面談：標準記録満たした選手のみ実施。現状の生活環境等にあわせて、強化プランを策定 

  （４）支援内容の決定 

 

１１．参加申込方法 

 下記の申込フォームで、件名を「トランスファー・トライアル（2016/11/20）申込」として 

 トランスファー・トライアスロン事務局<jtuoffice01@jtu.or.jp>までメールにて送付。 

申込締切：2016 年 10 月 28 日（金） 

＜トランスファー・トライアル（2016/11/20）申込フォーム＞ 

1) 氏名（フリガナ）：  

2) 性別：  

mailto:jtuoffice01@jtu.or.jp


3) 生年月日（西暦）：  

4) 年齢： 

5) 郵便番号/住所：  

6) 電話（携帯電話）：  

7) E メール： 

8) 競技経験と主な成績： 

9) 現所属クラブ： 

9）質問等： 

 

 

 

＜問い合せ先＞ 

JOC オリンピック競技間トランスファー・トライアル トライアスロン事務局 

（公社）日本トライアスロン連合 担当：児玉健太  jtuoffice01@jtu.or.jp 

 


