
1 男 子 ４００m 予 （９組０着＋８） 1 女 子 円 盤 投 決 10:00

（１～５組） 9:30

（５～９組） 9:50 女 子 棒 高 跳 決 10:00

2 女 子 ４００m 予 （４組１着＋４） 10:10

3 男 子 １００m 予 （３９組０着＋８） 女 子 走 幅 跳 （B・Dピット） 決 10:00

（１～５組） 10:35

（６～１０組） 10:50

（１１～１５組） 11:05

（１６～２０組） 11:20

（２１～２５組） 11:35 2 男 子 円 盤 投 決 12:00

（２６～３０組） 11:50 （一般･高校）

（３１～３５組） 12:05

（３６～３９組） 12:20

4 女 子 １００m 予 （２２組０着＋８）

（１～５組） 12:35

（６～１０組） 12:50 3 男 子 走 幅 跳 （B・Dピット） 決 13:30

（１１～１５組） 13:05

（１６～２０組） 13:20

（２１～２２組） 13:35

5 中学女子 １００mH 予 （３組２着＋２） 13:45 4 男 子 棒 高 跳 決 14:00

6 女 子 １００mH 予 （３組２着＋２） 14:00

7 男 子 １１０mH 予 （２組３着＋２） 14:15

8 男 子 ３０００mSC 決 14:30 5 女 子 ハ ン マ ー 投 決 14:30

9 男 子 ４００m 決 14:50 男 子 ハ ン マ ー 投 決 14:30

10 女 子 ４００m 決 14:55 （一般･高校）

11 男 子 ３０００m 決 （内外） 15:05

12 中学女子 １００mH 決 15:20

13 女 子 １００mH 決 15:30

14 中学男子 １１０mH 決 15:40

15 男 子 １１０mH 決 15:50

16 男 子 １００m　 決 16:00

17 女 子 １００m　 決 16:10

18 男 子 １５００m 決 （３組ﾀｲﾑﾚｰｽ）

（１・２組） 16:20

（３組） 16:35

19 女 子 １５００m 決 （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ） 16:45

20 男 子 ４×１００mR 決 （７組ﾀｲﾑﾚｰｽ）

（１・２組） 17:05

（３・４組） 17:15

（５・６組） 17:25

（７組） 17:35

21 女 子 ４×１００mR 決 （５組ﾀｲﾑﾚｰｽ）

（１・２組） 17:45

（３・４組） 17:55

（５組） 18:05

競　　技　　順　　序

＜　ト　ラ　ッ　ク　＞ ＜　フ　ィ　ー　ル　ド　＞

第１日　(１０月２９日）



競　　技　　順　　序

＜　ト　ラ　ッ　ク　＞ ＜　フ　ィ　ー　ル　ド　＞

1 女 子 ４００mH 予 （３組２着＋２） 9:30 1 男 子 砲 丸 投 決 10:00

2 男 子 ４００mH 予 （４組１着＋４） 9:50

3 男 子 ８００m 予 （７組０着＋８） 女 子 や り 投 決 10:00

（１～４組） 10:15

（５～７組） 10:35 男 子 走 高 跳 決 10:00

4 女 子 ８００m 予 （６組１着＋２）

（１～４組） 10:50

（５～６組） 11:10 2 女 子 三 段 跳 （B・Cピット） 決 10:30

5 男 子 ２００m 予 （２２組０着＋８）

（１～５組） 11:20

（６～１０組） 11:35

（１１～１５組） 11:50

（１６～２０組） 12:05 3 男 子 や り 投 決 12:00

（２１～２２組） 12:20

6 女 子 ２００m 予 （１３組０着＋８）

（１～５組） 12:30

（６～１０組） 12:45 4 女 子 走 高 跳 決 13:30

（１１～１３組） 13:00 男 子 三 段 跳 （B・Dピット） 決 13:30

7 男 子 ５０００mW 決 13:10

8 男 子 ４００mH 決 13:50

9 女 子 ４００mH 決 14:00 5 女 子 砲 丸 投 決 14:00

10 男 子 ８００m 決 14:10 （一般・中学）

11 女 子 ８００m 決 14:20

12 男 子 ２００m 決 14:30

13 女 子 ２００m 決 14:40

14 女 子 ３０００m 決 14:50

15 男 子 ５０００m 決 （内外） 15:10

16 女 子 ４×４００mR 決 （４組ﾀｲﾑﾚｰｽ）

（１・２組） 15:35

（３・４組） 15:50

17 男 子 ４×４００mR 決 （７組ﾀｲﾑﾚｰｽ）

（１・２組） 16:05

（３・４組） 16:20
（５・６組） 16:35
（７組） 16:50

第２日　(１０月３０日）

（一般･高校・中学）


