
２０２１福島県中学校新人陸上競技大会 諸連絡 

県中地区中体連陸上競技専門部 

１ 送付物 

（１）諸連絡（本書） 

（２）競技注意事項 

 （３）競技役員係 

 （４）駐車場 

 

２ 諸連絡 

（１）大会当日（９・１０日）は７時 4５分芝・正面スタンド開門とします。芝・正

面スタンドへの立入りは、選手および ADカードを身につけている方のみになり

ます。その際、中央入り口は開放しませんので、両脇の階段ゲートまたは第1門、

第 2門より入場してください。 

 

（２）練習は８時３０分より使用可能です（補助競技場は 7時 30分から可能です）。

ただし、準備会も行っていますので安全に配慮しながら行うようにしてください。

なお、練習は計画表通りになります。 

 

（３）駐車場について、競技役員は南広場（晴天時）に優先して駐車してください。 

  警備員がおりますので、駐車券を忘れないようお願いします。なお、雨天時は北

側駐車場に優先しての駐車をお願いします。 

 

（４）バスで来る学校は、別紙のとおり東駐車場（体育館側）で乗降して下さい。な

お、バス待機場所は三穂田ふれあいセンターとなりますので、運転手さんに必ず

伝えるようにしてください。なお、お帰りの際は、全員がそろった状態でバスを

呼ぶようにお願いします。混雑の緩和にご協力ください。 

 

（５）校長先生がいらっしゃる学校は、校長先生が受付で名簿にご記名を行い、AD

カードを受け取るようにしてください。 

 

（６）会場図（芝・正面スタンド区分）、競技場練習区分、駐車場等については、福島

陸上競技協会・県南陸上競技協会HPをご参照ください。 

 

（７）選手・引率等は、福島陸上競技協会・県南陸上競技協会 HPから、体調管理チ

ェックシートをダウンロードして提出するとともに、密を避け、競技以外でのマ

スク着用・手指の消毒・黙食等、感染症対策にご協力をお願いします。 



競技注意事項（3-（2）、（3）訂正版） 

 

１ 本大会は、２０２１年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項によって行う。 

 

２ 競技場使用上の注意 

 （１）競技場への入退場は、すべて係員の指示に従う。 

 （２）競技者・役員以外は入場を禁止する。（監督・引率者・付添いの者などは一切入場禁止。観戦は必

ずスタンドにて行う。） 

（３）決勝線到着後の競技者の退場については、第１ゲートの出入口から行う。 

 

３ 選手の招集について 

（１） 招集所はスタンド正面南側（１００mゴール付近、通用口内）に設置する。 

 （２）招集開始、招集完了時刻は次の通りとする。 

 招集開始 招集完了 

ト ラ ッ ク     競技 ３０分前 １５分前 

フィールド競技 ６０分前 ４５分前 

棒 高 跳 ７５分前 ６０分前 

 （３）競技者は招集時間内に招集所を通過すること（８００ｍ以上の種目にランニングシューズで出場す

る競技者はシューズ検定を受ける（25ｍｍ未満））。また、上記招集完了時間までに競技場所で最終

点呼を受ける（トラック競技者（リレーはアンカー）は腰ナンバーを受け取る）。招集所通過後は、

競技終了まで各校の控え場所等には戻れないので、競技に必要なものはすべて準備して来る。 

 （４）招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとみなす。 

 （５）リレーについては、それぞれの競技場所に移動する。 

  （６）混成競技については、３種目とも（２）の通りとする。 

  （７）欠場する場合は、競技開始 1 時間前までに、顧問が欠場届を招集所に必ず提出する。（用紙は招集

所に用意する） 

 （８）招集所には選手以外は入場できない。（いわゆる「付き添い」の禁止） 

 （９）複数種目に出場し、競技時間が重なる場合には事前に多種目届けを招集所に提出する。（用紙は招

集所に用意する） 

 （10）招集所から競技場内へ入場する際はメーカーロゴなどの大きさと数が制限される。 

 

４ アスリートビブスについて 

 （１）福島陸上競技協会登録アスリートビブスを胸・背に付けること。ただし、走幅跳・走高跳・棒高跳

に出場する競技者は、背部又は胸部の片方だけでよい。 

 （２）トラック競技及びリレー競技のアンカーに出場する競技者は、写真判定用の腰ナンバーをパンツの

右横やや後方に取り付けること。腰ナンバーは競技開始場所で準備する。 

 

５ 競技運営について 

 （１）スタートはイングリッシュ・コマンドで行い、一発フライング失格を採用する。混成競技について

は、２回目以降のフライングで失格となる。 

 （２）トラック種目には 1000 分の 1秒まで着順判定をする。それでも同着の場合は抽選とする。 



  （３）セパレート競技において、決勝線到達後は自分のレーンにそって走り抜けること。 

 （４）リレー競技のオーダー用紙は、競技開始時刻の１時間前までに招集所に１部提出すること。用紙は

招集所に用意しておく。また、４人が同系色のユニフォームで出場すること。 

 

６ 走高跳・棒高跳のバーの上げ方について 

 練 習 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

走高跳 
男子 １ｍ３０ １ｍ３５ １ｍ４０ １ｍ４５ １ｍ５０ １ｍ５５ １ｍ６０ 以降３ｃｍ 

女子 １ｍ１５ １ｍ２０ １ｍ２５ １ｍ３０ １ｍ３５ １ｍ４０ １ｍ４５ 以降３ｃｍ 

棒高跳 男子 ２ｍ２０ ２ｍ３０ ２ｍ４０ ２ｍ５０ ２ｍ６０ ２ｍ７０  以降 10ｃｍ 

 （１）両競技とも最後の一人になるまでは上表の通りとする。なお１位が確定したならば、本人が申告し

た高さで競技をすることができる。 

 （２）１位が同成績の場合、順位決定のためのバーの上げ下げは走高跳では２ｃｍ、棒高跳では５ｃｍ単

位とする。 

 

７ 用器具について 

   競技に使用する用器具は、全て主催者が用意したものを使用する。ただし、棒高跳用ポールは個人所

有のものの使用を認めるが競技開始前に現地で検定を受け合格したものに限る。また、滑り止め（炭酸

マグネシウム）は新型コロナウイルス感染症予防のため主催者は準備しないので、各自準備してもよい。 

 

８ 学校対抗について 

   学校対抗は各種目の８位までを入賞とし、１位８点・２位７点・３位６点・４位５点・５位４点・６

位３点・７位２点・８位１点として点数の合計により決定する。総合優勝については同点数になった場

合は、優勝種目または上位入賞種目数の多い学校が上位となる。優勝以外は同点とする。 

 

９ 表彰について 

  （１）各種目の８位までに、賞状を与え、３位まではメダルを授与する。 

 （２）男女の混成競技３位までにトロフィーを授与する。 

  （３）男子・女子総合優勝校には優勝旗と優勝杯を、８位までの入賞校には賞状を授与する。 

 （４）最優秀選手賞として男女各１名を表彰し、トロフィーを授与する。 

（５）各種目の表彰は行わない。表彰受付（スタンド正面南外側、補助競技場側会議室内）に賞状とメダ

ルを準備するので取りに来ること。ただし、学校対抗の男女の総合優勝校は競技終了後に主催者より

優勝旗及び優勝杯を授与する。 

 

１０ その他 

 （１）日本陸上競技連盟及び開催陸上競技協会が指定する、新型コロナウイルスについてのガイダンスに

沿って、事前健康チェックをし、福島陸上競技協会から用紙をダウンロード・記入したものを大会当

日総務まで提出すること。（２日間出場する参加者は１日１枚ずつ） 

 （２）今後、新型コロナウイルスの感染状況によっては中止も含め、要項の変更もあり得る。 

（３）競技会の参加者は、できる限り宿泊を伴わないで出場すること。 

（４）現地集合・現地解散とし、競技に合わせ来場し、終了次第帰宅することを基本とする。 

（５）当日に競技の無い選手は来場しないこと。 
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２０２１福島県中学校新人陸上競技大会 

選手輸送及び大型バス、マイクロバスの駐車について 

（一財）福島陸上競技協会 

大型バス及びマイクロバスの待機場所は三穂田ふれあいセンター駐車場となります。その旨をご

理解の上ご協力お願いいたします。一般の方々の利用もありますので、奥から詰めて駐車してくだ

さい。 

１ 選手乗り降り場所 

   開成山陸上競技場 東駐車場内（内環状線側） 

２ 大型バス、マイクロバス駐車場所 

三穂田ふれあいセンター駐車場 住  所：郡山市三穂田町富岡字鹿ノ崎 11-1 

（郡山市立三穂田中学校脇）   電話番号：024-954-2111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスの乗降は、東駐車場の

みで行ってください。駐車

場内は一方通行となりま

す。南側が入口となり、北

側より左折して出るよう

にしてください。 

 三穂田ふれあいセンタ

ーが待機場所となります。 
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2 0 2 1福島県中学校新人陸上技大会駐車場 



さくら通り～4号バイパス～南インター線（２０分くらいの距離にあります） 

〇駐車場内では 

 

ふれあいセンター利用団体が二つほどありますので、ふれあいセンター前と赤枠内は一般利用者優先

になります。バスは青枠のエリアのみに駐車願います。 

センター前

は一般優先 

バス駐車場 

詰めて駐車してく

ださい 


