
体調チェックシート【観戦者用】 

 

[競技会名] 福島県中長距離記録会 

 

 

１ のどの痛みがある 

２ 咳（せき）が出る 

３ 痰（たん）がでたり、からんだりする 

４ 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある ※アレルギーを除く 

５ 頭が痛い 

６ 体のだるさなどがある 

７ 発熱の症状がある 

８ 息苦しさがある 

９ 味覚異常(味がしない) 

10  嗅覚異常(匂いがしない) 

11  発熱（37.5℃以上）がある 

 

 

 

１週間以内に上記のいずれかが （ な い ・ あ る ） 

 ※ある場合は入場できません。 

記入日  令和４年   月   日 

観戦者名 （                   ） 

携帯番号 （                   ） 

※携帯番号は緊急時の連絡に使います。 

個人情報は厳重に管理し、２週間後に破棄します。 


