
第６８回全日本中学校通信陸上競技福島大会 兼 第７７回国民体育大会予選会実施要項（訂正版）

１ 主 催 一般財団法人福島陸上競技協会

２ 共 催 福島県教育委員会・福島県中学校体育連盟・福島市教育委員会

３ 後 援 ＮＨＫ

４ 主 管 県北陸上競技協会

５ 期 日 令和４年７月２６日（火）・２７日（水）・２８日（木）

６ 会 場 とうほう・みんなのスタジアム

７ 競技種目
男 子（１６種目） 女 子（１２種目）

１年 １００ｍ・１５００ｍ １００ｍ
２年 １００ｍ １００ｍ
３年 １００ｍ １００ｍ

２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ
３０００ｍ １１０ｍＨ １００ｍＨ 走高跳 走幅跳 砲丸投

共通 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 四種競技
四種競技 （１００ｍＨ、走高跳、砲丸投、２００ｍ）
（１１０ｍＨ、走高跳、砲丸投、４００ｍ）

奨励 ４×１００ｍＲ ４×１００ｍＲ

８ 参加資格
福島県中学校体育連盟に加入する中学校の生徒で、今年度の日本陸連登録者であり、学校長が参加を認めた者

９ 出場制限
（１）各種目とも、参加資格記録に到達していること。リレーに関しては、共通または低学年のリレーで東北中

学校陸上競技大会の出場資格を得た学校に出場権を与える。また、チームの登録選手は参加資格記録を突
破していなくても個人種目にもエントリーすることができる。

（共通、低学年双方で東北大会出場時は２チームエントリーできる。）
※四種競技については、４種目のうち１種目以上の参加資格記録に到達している者に出場権を与える。

（２）１人１種目とする。また、参加資格記録に達していれば、一校あたりの種目の人数制限はなく参加できる。
ただし、リレーは除く。

（３）１種目でも参加資格記録に到達している者は、その種目以外の種目にも出場できる。ただし、それがフィ
ールド種目の場合は、参加希望種目の参加資格記録に達している場合のみとする。
例）１００ｍで参加資格記録に達しているが、２００ｍで参加する。→ ○

走幅跳で参加資格記録に達しているが、走高跳に参加する。→ ×
（４）県中体連陸上競技大会で全国標準記録を突破した選手は、２種目にエントリーしてもよい。
（５）学年別種目は当該学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては共通種目への参加はできない。
（６）参加資格記録については、令和３年４月以降の公認大会を対象とする。

10 競技方法
（１）競技は２０２２年公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び本大会競技申し合わせ事項により実施する。
（２）四種競技は、２日間で行い順序は次による。

男子 １日目 １１０ｍＨ→砲丸投 ２日目 走高跳→４００ｍ
女子 １日目 １００ｍＨ→走高跳 ２日目 砲丸投→２００ｍ

（３）ハードルは次の規格で行う。
○男子１１０ｍＨ 高さ… 0.914m スタート～第１ハードル… 13.72ｍ インターバル… 9.14m
○女子１００ｍＨ 高さ… 0.762m スタート～第１ハードル… 13.00ｍ インターバル… 8.00ｍ

（４）競技用具は、競技場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールは個人のものを検定の上、使用
する。

（５）表彰は個人８位までとする。リレーも８位までチーム１枚とする。
（６）不正スタートをした競技者は１回目で失格とする。ただし、男女四種競技においては、各レースでの不正

スタートは１回のみとし、その後に不正スタートをした競技者は全て失格とする。（競技規則第 162条 5「ス
タートにおける警告」に関する 2019年度改正ルールは適応せず注意にとどめる。）

（７）フィールド種目の走幅跳や砲丸投の２回目以降の記録測定は通信大会参加標準記録を上回った記録のみ測
定する。

（８）厚底シューズについて、競技前の検定は８００ｍ以上の競技で競技終了後に失格の判定を行う。フィー
ルド競技用シューズについては、今大会では競技規則TR５.５適用除外措置をとる（2023.3.31まで適応）。



11 競技日程 案（予定）
第１日目男子 1年 100m予・準 400m予 1年 1500m予 1500m予 3000m予 棒高跳

女子 1年 100m予・準 1500m予 走幅跳
第２日目男子 1年 100m決 2年 100m予・準 3年 100m予・準 200m予 400m決 800m予

110mH予・準 走高跳 四種競技 1日目
女子 2年 100m予・準 3年 100m予・準 200m予 800m予 100mH予・準 砲丸投

四種競技 1日目
第３日目男子 2年 100m決 3年 100m決 200m決 800m決 1年 1500m決 1500m決 3000m決

110mH決 走幅跳 砲丸投 四種競技 2日目 4× 100mR
女子 2年 100m決 3年 100m決 200m決 800m決 1500m決 100mH決 走高跳

四種競技 2日目 4× 100mR

12 申込方法
（１）各校は、参加一覧表（男女別）・各種申込書・参加料を添え地区専門委員長に申込む。

また、選手データを下記の各地区委員長アドレスまで送付する。
（２）申込期日…令和４年７月８日（金）１７：００まで
（３）申込先…各地区陸上競技専門委員長宛（郵送の場合現金書留で送ること）

各地区の申込書・参加料等の〆切りは地区委員長に確認すること。
（４）エントリー料…１，５００円
（５）プログラム…販売せず、一般財団法人福島陸上競技協会HPにアップする。
（６）宿 泊…各学校で手配する。
（７）アスリートビブスは今年度の登録番号のものをつける。
（８）「通信陸上申込み選手データ（Excel）」を各校で入力し、各地区専門委員長へメールで提出する。

各地区委員長はデータをとりまとめ、鏡石中・齋藤剛へメールする。
「福島陸協ＨＰ」→「大会情報」→「参加申込み」をダウンロードする。

13 プログラム編成会
（１）期 日 令和４年７月１０日（日） ９：００～
（２）場 所 とうほう・みんなのスタジアム Tel 024-593-1111
（３）出席者 各地区専門委員長・県北地区専門部・（一財）福島陸協Ｕ１６担当

事務担当者 県中地区専門部委員長 齋藤 剛（鏡石町立鏡石中学校）
（連絡先 ０２４８－６２－２０１５）

14 参加標準・資格記録 (追い風参考記録は対象としない）
男 子 女 子

種 目 通信大会 全国大会 種 目 通信大会 全国大会
電動 電 動 電動 電 動

１年 １００ｍ 13"50 11"20 １年 １００ｍ 15"00 12"53
２年 １００ｍ 12"80 ２年 １００ｍ 14"50
３年 １００ｍ 12"30 ３年 １００ｍ 14"30
共通 ２００ｍ 25"90 22"75 共通 ２００ｍ 31"00 25"80
共通 ４００ｍ 59"00 51"60 共通 ８００ｍ 2'41"0 2'16"50
共通 ８００ｍ 2'20"0 2'00"50 共通１５００ｍ 5'50"0 4'38"00
１年１５００ｍ 5'20"0 4'08"50 共通１００ｍＨ 21"00 14"80
2.3 年１５００ｍ 4'45"0 共通 走高跳 1m20 1m60
共通３０００ｍ 10'15"0 8'57"00 共通 走幅跳 4m00 5m45
共通１１０ｍＨ 22"00 15"00 共通 砲丸投 7m70 12m50
共通 走高跳 1m45 1m85 共通四種競技 出場制限（１）※を参照 2630 点
共通 棒高跳 2m00 4m00 リレーについては、共通または１・２年のリ
共通 走幅跳 5m20 6m55 レーで東北中学校大会に出場する学校が出場
共通 砲丸投 8m30 13m00 できる。
共通 四種競技 出場制限（１）※を参照 2500 点 ※共通リレーでは県中体連陸上競技大会の上

位２校が全国大会出場の権利を得る。

15 その他

全国大会標準記録突破者以外で本大会の結果を基に、全国大会の県代表を推薦することができる。

県 北 地 区：fukushima_t_f@yahoo.co.jp 福島第三中学校：二瓶 励

県 中 地 区：saito.tsuyoshi@fcs.ed.jp 鏡石中学校：齋藤 剛

県 南 地 区：matsuoka.yuki@fcs.ed.jp 矢祭中学校：松岡 悠生

会 津 地 区：watanabe.yuuya@fcs.ed.jp 若松第二中学校：渡部 裕也

相 双 地 区：satou.toshikatsu@fcs.ed.jp 楢葉中学校：佐藤 俊克

いわき地区：suzuki.yuuji@fcs.ed.jp 湯本第一中学校：鈴木 祐治

suzuki
ハイライト表示

suzuki
ハイライト表示


