
令和４年度 福島県強化記録会 兼 国体選手選考会 要項 

１．主  旨 Ｕ１６・Ｕ１８年代の競技人口の拡大と競技力向上を図る。また、国体候補選手の国体 

に向けた強化につなげていくことを目的とする。 

２．主  催 （一財）福島陸上競技協会 

３．共  催 いわき陸上競技協会 

４．主  管 （一財）福島陸上競技協会 

５．期  日 令和４年８月１１日（木）記録会競技開始 １０：００～（予定） 

６．会  場 いわき陸上競技場 

７．競技役員 いわき陸上競技協会 福島陸上競技協会強化委員会 

      ※生徒を引率される審判免許をお持ちの先生方は、競技役員に割り当てさせていただきま 

す。ご協力をよろしくお願いいたします 

８．参加対象 中学・高校・一般（１人２種目までとする）※原則として福島陸協登録者に限る。 

９．種  目 ＜短距離＞(男女)100m、300m 

＜障害＞ (男)110mH、110mJH(0.991m/9.14m)、中学 110mH(0.914m/9.14m) 

(女)100mH、100mYH(0.762m/8.50m)、中学 100mH(0.762m/8.00m) 

(男)300mH(0.914m/35m)、 (女) 300mH(0.762m/35m) 

＜投てき＞砲丸投【7.26kg、6kg、5kg、4kg（女）、2.721kg（中学女）】 

円盤投【2kg、1.75kg、1.5kg（U16 男）、1kg（女）】 

やり投【800g、600g（女）、ジャベリックスロー（U16 男女）】 

ハンマー投【7.26kg、6kg、4kg（女）】 

※U16 は中学生と高校 1 年生の早生まれ 

 

＜跳躍＞ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

 

１０．参加料 １人１０００円（当日受付にて納入） 

 

１１．申込み方法 

   福島陸協およびいわき陸協ＨＰから申し込みフォームをダウンロードし、必要事項を入力の 

上、下記申込先まで送信してください。 

【中学・高校・一般】 

福島工業高等専門学校 鈴木茂和   メールアドレス ssuzuki@fukushima-nct.ac.jp 

申込み締切 令和 4 年７月２９日（金）１７：００必着 ※期日厳守 

※申込み締切日以降、福島陸協およびいわき陸協ＨＰにて仮番組が

掲載されるので必ずエントリーの確認を行ってください。 

 

１２．プログラム編成について 

   プログラム編成および作成については強化委員会で実施いたします。 

   当日受付時に参加費と申込一覧表（A4サイズ）を提出してください。 

   競技時間については、記録会前日までに福島陸協およびいわき陸協ＨＰにて連絡いたします。 

 



 

１３．連絡事項  

①競技開始時刻は、ＡＭ１０：００とする。当日、ＡＭ８：３０より競技役員及び代表 

者打合せを本部前にて行いますのでご集合ください。 

       ②当日の参加申込や変更はできません。 

       ③選手および引率指導者・引率保護者は競技開始１時間前までに受付を済ませてくださ 

い。受付は８月１１日（木）７：３０より競技場正面入り口にて行います。 

       ④フィールド競技は３回の試技とする。 

⑤招集は、招集所で招集完了時刻の５分前までにチェックをして、トラック競技は競技 

開始時刻の１５分前、フィールド競技は競技開始時刻３０分前までに、現地に各自移 

動完了していること。 

⑥その他、不測の事態が生じた場合はその都度協議する。 

１４．その他 

☆新型コロナウイルス感染予防に関する連絡およびお願い 

（選手・審判および引率者へ） 

●本記録会は無観客開催といたします。 

①主催者・選手・審判および引率指導者・引率保護者以外は入場をご遠慮願います。 

 なお、引率指導者および引率保護者の方も選手とともに受付をして競技場へ入場してください。 

②使用施設利用条件、当該記録会開催地域の感染拡大状況に合わせて事業を実施いたします。 

③主催者・選手・審判および引率指導者・引率保護者は新型コロナウイルス感染症に関する体調チ 

ェックを、参加直前１週間について行い、福島陸協及びいわき陸協の専用フォームへの回答を 

当日受付までにオンラインにより申請してください。提出していない競技者は、出場不可となる 

場合があります。 

④以下の事項に該当する場合は、自主的に大会参加を見合わせてください。  

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航ま

たは当該在住者との濃厚接触がある場合。 

 ⑤各自の責任で手洗い、うがい、消毒、状況に応じてマスク着用などの感染対策をしてください。 

また、当日は気温上昇による熱中症の危険が予測されるため、 

各自熱中症対策の徹底をよろしくお願いいたします。 

⑥記録会終了後２週間以内に感染が確認された場合、主催側に報告してください。その際に主催者 

側は、個人情報保護に最大限に配慮し、適切な情報開示、参加者との情報共有に努めます。 

⑦主催者側は密閉・密集空間、近距離での会話等にならないよう注意して記録会を実施いたします。 

⑧ごみは全て持ち帰ってください。 

⑨今後の新型コロナウイルス感染状況によっては記録会を中止・打ち切りにする場合があります。 

その際には福島陸協ＨＰ及びいわき陸協ＨＰを通じてご連絡いたします。 

（事務担当 福島東高等学校 馬場 大 ０２４－５３１－１５５１） 



 

競技日程（案） 

トラック競技     跳躍競技     投擲競技 

競技開始 種目 

 

競技開始 種目  競技開始 種目 

１０：００ 女 300mH １０：００ 男走高跳  １０：００ 男女ﾊﾝﾏｰ投 

 男 300mH  男棒高跳    

１１：００ 女 100m  女走幅跳    

 男 100m    １１：３０ 男女砲丸投 

１３：００ 中女 100mH      

 女 100mYH １２：３０ 男走幅跳    

 女 100mH  女走高跳    

１３：３０ 中男 110mH １３：００ 女棒高跳  １３：００ 男女やり投 

 男 110mJH     ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

 男 110mH      

１４：３０ 女 300m     １４：３０ 男女円盤投 

 男 300m  １５：００ 男女三段跳    

        

※１６：００終了予定 

 

※競技時間については、記録会前日までに福島陸協およびいわき陸

協ＨＰにて連絡いたします。 

※練習で使用する投てき物等は各自持参してください。 


