
色の部分を入力 1,000円/人

所属団体名 所属団体名(半角ｶﾀｶﾅ) ﾌｸｼﾏACJ 19 19,000円

同上所在地 1

申込責任者

連絡電話番号 19,000円

ｺｰﾄﾞ 部門名 種目名 氏名(全角) ﾌﾘｶﾞﾅ(半角ｶﾅ) 学年 自己記録 備考 コード 部門名 種目名

1 1 6年男子 1000m 福島　陸 ﾌｸｼﾏ ﾘｸ 6 3.29 1 男子 1000m

2 2 6年女子 800m 陸上　福島 ﾘｸｼﾞｮｳ ﾌｳｼﾏ 6 2.49 2 女子 800m

3 3 6年男子 走幅跳 福島陸太郎 ﾌｸｼﾏ ﾘｸﾀﾛｳ 6 3.81 3 男子 走幅跳

4 4 6年女子 走幅跳 ●●　● 6 3.61 4 女子 走幅跳

5 5 6年男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ●●　●● 6 41.13 5 男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

6 6 6年女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ●●●●● 6 35.30 6 女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

7 7 男子 4×100mR

8 8 女子 4×100mR

9

10

11

12

13

14

15 7 6年男子 4×100mR ●●　● 6 56.68

16 7 6年男子 4×100mR ●●　●● 6 56.68

17 7 6年男子 4×100mR ●●●●● 6 56.68

18 7 6年男子 4×100mR ●●　●● 6 56.68

19 7 6年男子 4×100mR ●●●●● 6 56.68

20

21
22

23

24

25

←確認事項等がある場合連絡します 合計金額
「参加申込書」及び「参加料振込」は、8月9日（火）までに完了のこと。

福島ACJ 参 加 人 数

リレー参加数

●入力前に別添「記載例」を必ずご覧ください。

入力後、ファイル名は「所属団体名」で保存します。

このExcelファイルはメールで下のアドレス宛に送信してく

ださい。 fukushima.relay@gmail.com

●ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄは

そのまま入力してください。

例)AC⇒ｴｰｼｰは×

●この大会では、大会用に個人ナン

バーが付与されます。大会プログラ

ムで、ご確認ください。ナンバー

カードは、当日受付でお渡しいたし

ます。

●全角で入力します。

３文字→氏と名の間、全角１文字を空ける。

４文字→氏と名の間、全角１文字を空ける。

５文字以上→氏と名の間は空けない。

※常用漢字表以外は、プログラム等に表記されない場合があります。

●コードは、右側のコード表を参照

してください。

●部門名と種目名は自動表示さ

れます。

●半角ｶﾀｶﾅで入力しま

す。氏と名の間には、

半角ｽﾍﾟｰｽを入れてく

ださい。

●自己記録は記載例を参照して

ください。

「分」や「秒」は使用せず

「．」を使用してください。

●自己記録を基に組分けを行います。必ず入力してください。

800m,1500m→秒単位で分は[.]で入力 例) 3分29秒は 3.29

4×100mR →全て秒単位で秒は[.]で入力 例)56秒68  は 56.68

走幅跳 →ｍ単位でｍは[.]で入力 例) 3m81   は 3.81

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ→ｍ単位でｍは[.]で入力 例)49m54   は 49.54

●リレー種目は続けて入力します。全行入力してください

※なお、1/10秒単位でも構いません。

同じ種目に複数チーム出場する場合のみ、備考欄にＡ・Ｂなどを入力してください。

記入例

種目コード表

●リレー参加数を、

入力してください。


