
 

 

あづま陸上競技場図 

走高跳 

Ａゾーン 

砲丸投 

Ｂゾーン 

※芝生は使用禁止 

 

※アップジョックはトラック外側で行うこ

と。 

※走高跳と砲丸投ピット周辺でのジョッ

クはしないこと。 

 

第１コーナー 

第２コーナー 

第４コーナー 

第３コーナー 

投てき練習は、顧問の先

生がついてください。 

のみとする 


