
 

とうほうみんなのスタジアム朝の練習区割（ 本 競 技 場 ）

砲丸投

走高跳

１ 周回レーン
２ 周回レーン

１ 周回レーン
２ 周回レーン

３ スタートダッシュレーン

３ 流しレーン
４ 流しレーン

５ 流しレーン
６ 流しレーン
７ スタートダッシュレーン

８ スタートダッシュレーン

９ スタートダッシュレーン

４ スタートダッシュレーン

５ スタートダッシュレーン
６ 100mHレーン（インターバル変更不可）

７ 100mHレーン（インターバル変更不可）

８ 110mHレーン（インターバル変更不可）

９ 110mHレーン（インターバル変更不可）

棒高跳

走幅跳

正面スタンド

芝生内は

立入禁止


