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第二多目的広場投てき練習（使用優先時間帯）

○砲丸投（男女）

１２：００～１５：００

※第二多目的広場の使用時間は、１５：００迄になります。

○砲丸投（女子）

８：００～ ９：５０

○四種砲丸投（男子）

１１：３０～１２：５０

※円盤投は、使用できません。

※第二多目的広場の使用時間は、１４：００迄になります。

○四種砲丸投（女子）

８：００～ ９：５０

○砲丸投（男子）

１０：３０～１２：５０

※円盤投は、使用できません。

※第二多目的広場の使用時間は、１３：００迄になります。

※ 投擲練習は、砲丸ピットのみで行ってください。

（芝生の養生のため）


