
 

２０２３（第１２回）東日本都道県小学生陸上競技交流大会・青森大会 

兼 第１３回青函交流陸上競技大会  

 

 

１ 期  日  ２０２３年 ８月１１日（金・祝）  

 

２ 会  場  新青森県総合運動公園陸上競技場（ｶｸﾋﾛｸﾞﾙｰﾌﾟｱｽﾚﾁｯｸｽﾀｼﾞｱﾑ） 

 

３ 主  催 （一財）青森陸上競技協会 （一財）北海道陸上競技協会  （公財）東京陸上競技協会  

 

４ 主  管 （一財）青森陸上競技協会 

 

５ 後  援  青森県教育委員会 （公財）青森県スポーツ協会  

 

６ 協  賛  ミズノ株式会社 / 長谷川体育施設株式会社 / 青森スポーツドクターの会 / 奥アンツーカ株式会社 

SHOP HAMABE / 盛運輸株式会社 / 株式会社新日本物流 / 有限会社弘西運輸 / 有限会社高橋電業 

ニシ・スポーツ / RAB青森放送 / プロクレアホールディングス青森銀行 /  株式会社みちのく計画 

恐山菩提寺 / 協同印刷工業株式会社 / 株式会社熊谷建設工業 / リサイクル燃料貯蔵株式会社 

おかずやさん さかき / 学校法人青森山田学園 / 医療法人雄心会青森新都市病院 / 工藤歯科医院 

株式会社ワイエム・プランニング / 有限会社東北国際芝生 / 谷川設備工業株式会社  

 

７ 参加都道県 北海道陸上競技協会  東京陸上競技協会  福島陸上競技協会  宮城陸上競技協  岩手陸上競技協会 

秋田陸上競技協会   山形陸上競技協会  神奈川陸上競技協会 青森陸上競技協会   

 

８  種  目  

 （１）東日本小学生陸上競技交流大会 

男子 ５年１００ｍ  ６年１００ｍ  

５，６年共通  ８０ｍＨ 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ １５００ｍ 

    女子 ５年１００ｍ  ６年１００ｍ  

５，６年共通  ８０ｍＨ 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ １５００ｍ 

共通 男女混合４×１００ｍＲ 

 

（２）青函交流大会種目 

男子 ４年１００ｍ ５年１００ｍ ６年１００ｍ 

５，６年共通 ８０ｍＨ（７０ｃｍ）  走髙跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ 

       １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

４年     ８００ｍ  

女子 ４年１００ｍ ５年１００ｍ ６年１００ｍ 

５，６年共通 ８０ｍＨ（７０ｃｍ）  走髙跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ  

 １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

４年     ８００ｍ  

 

９ 競技方法 本大会は，２０２３年度日本陸上競技連盟規則に従って実施する。 

（１）スタート合図はイングリッシュコールとし，不正スタートは同一人が二度行った場合とする。 

        (２）スタートはクラウチングスタートとするが、スターティングブロックは使用しなくても良い。 

８００ｍ、１５００ｍ以外のスタンディングスタートは認めない。 

       （３）東日本大会のトラック種目は、小 5・6 年 100m のみ予選－決勝を行う。青函交流大会のトラック種目につい

てはタイムレース決勝とする。        

（４）青函交流大会のフィールド種目は、試技数をすべて３回とする（走高跳以外） 

 



10 参加資格 （１）東日本小学生陸上競技交流大会 

県から参加資格を与えられた選手・チーム 

       （２）青函交流大会 

          函館・青森県選手（参加記録等は問わない） 

          函館・青森県以外の選手の参加も認める 

          青森県は２３年度の選手登録（青森県・日本陸連）をしているもの 

 

11 参加制限 １人の２種目以内（リレーを除く）。リレーは学校単位，ブロック単位，クラブ単位でのチーム編成とする。 

 

12 参加料金 １人２，０００円（プログラム付き）、リレー１チーム２，０００円とする。   

        

13 申込期日 ２０２３年７月６日（木）２３：５９ 

 

14  申 込 先 必ず指定の申込用紙を青森陸上競技協会ＨＰ（www.jomon.ne.jp/~arikkyo） 

からダウンロードし 

 E-mail（ arikkyo2@jomon.ne.jp ）にエントリーする。 

 

15 参加料、  参加料は下記指定口座に振り込むこと 

 

       青森銀行 弘前南支店  

       口座名義 ｱｵﾓﾘﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ ﾌｷｭｳﾌﾞﾁｮｳ ﾐｶﾐﾄﾓｺ 

            青森陸上競技協会 普及部長 三上朋子 

       口座番号 普通 ３１１８０９６ 

 

16  表  彰 １～３位迄メダル １～８位賞状を与える。 

 

17 アスリートビブス  青森県選手は今年度登録番号とする。青森県以外の選手は、主催者が用意する。 

 

18  そ の 他  (１）本大会参加選手に事故が起きた場合，応急処置までは主催者が行う。それ以上は各自の責任とする。傷害保

険に加入することを奨励する。 

        （２）競技用具は備え付けのものを使用する。 

        （３）競技日程はＨＰを参考にすること。 

        （４）前日練習は主競技場で１３時～１７時迄とする。 

大会当日の主競技場は開放しないので、補助競技場を使用すること。 

       （５）都道県控え席は，メインスタンドに割り当てする。 

        (６）公共施設の使用ルールに従ってマナーよく使用し，ゴミは持ち帰る。 

        (７) 各自新型コロナウイルス感染症対策を十分に行うこと。 

            (８) 場内移動時は配布された選手・監督ＩＤカードを常に見えるように携帯すること。 

          青森県選手は登録時に配布されたＩＤカードをしようすること。 

         

19   宿泊・移動 

 （１）宿泊 

    新青森県総合運動公園内の合宿所を宿泊所とする。（予定） 

    宿泊費については、各県負担とする。 

 （２）移動 

    各地から新青森駅までは各県負担とする。 

新青森駅からはタクシーを手配し輸送する。輸送費は 2万円を上限に本県負担とする。 


