
令和５年度 福島県強化記録会 兼 国体選手選考会 

兼 U１６リレーフェスティバル選手選考会 要項 

１．主  旨 Ｕ１６・Ｕ１８年代の競技人口の拡大と競技力向上を図る。また、国体候補選手の国体 

に向けた強化につなげていくことを目的とする。 

２．主  催 （一財）福島陸上競技協会 

３．共  催 いわき陸上競技協会 

４．主  管 （一財）福島陸上競技協会 

５．期  日 令和５年８月１１日（金）記録会競技開始 １０：００～（予定） 

６．会  場 いわき陸上競技場 

７．競技役員 いわき陸上競技協会 福島陸上競技協会強化委員会 

      ※生徒を引率される審判免許をお持ちの先生方は、競技役員に割り当てさせていただきま 

す。ご協力をよろしくお願いいたします 

８．参加対象 中学・高校・一般（１人２種目までとする） 

      ※他県陸協登録の選手の出場も可能とする。 

９．種  目 ＜短距離＞(男女)100m、300m、U16 リレー選考 100m 

＜障害＞ (男)110mJH(0.991m/9.14m)、中学 110mH(0.914m/9.14m) 

(女)100mYH(0.762m/8.50m)、中学 100mH(0.762m/8.00m) 

(男)300mH(0.914m/35m)、 (女) 300mH(0.762m/35m) 

＜投てき＞砲丸投【7.26kg、6kg（高男）、5kg（中男）、4kg（女）、2.721kg（中女）】 

円盤投【2kg、1.75kg（高男）、1.5kg（U16 男）、1kg（女）】 

やり投【800g、600g（女）、ジャベリックスロー（U16 男女）】 

ハンマー投【7.26kg、6kg、4kg（女）】 

※U16 は中学生と高校 1 年生の早生まれ 

＜跳躍＞ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

 

１０．参加料 １人１０００円（当日受付にて納入） 

 

１１．申込み方法 

   いわき陸協ＨＰから申し込みフォームをダウンロードし、必要事 

項を入力の上、下記申込先まで送信してください。 

【中学・高校・一般】 

福島工業高等専門学校 鈴木茂和 

メールアドレス ssuzuki@fukushima-nct.ac.jp 

申込み締切 令和５年７月２８日（金）１７：００必着 ※期日厳守 

※申込み締切日以降、いわき陸協ＨＰにて仮番組が掲載されるので

必ずエントリーの確認を行ってください。 

 

１２．プログラム編成について 

   プログラム編成および作成については強化委員会で実施いたします。 

   当日受付時に参加費と申込一覧表（A4サイズ）を提出してください。 

   競技時間については、記録会前日までにいわき陸協ＨＰにて連絡いたします。 



 

１３．連絡事項  

①競技開始時刻は、ＡＭ１０：００とする。当日、ＡＭ８：３０より競技役員及び代表者打合せを本 

部前にて行いますのでご集合ください。 

 ②当日の参加申込や変更はできません。 

 ③選手および引率指導者・引率保護者は競技開始１時間前までに受付を済ませてください。受付は８ 

月１１日（金）７：３０より競技場正面入り口にて行います。 

 ④フィールド競技は３回の試技とする。 

⑤招集は、招集所で招集完了時刻の５分前までにチェックをして、トラック競技は競技開始時刻の１ 

５分前、フィールド競技は競技開始時刻３０分前までに、現地に各自移動完了していること。 

⑥その他、不測の事態が生じた場合はその都度協議する。 

 

１４．その他 

（選手・審判および引率者へ） 

 ① 

当日は気温上昇による熱中症の危険が予測されるため、 

各自熱中症対策の徹底をよろしくお願いいたします。 

 

②ごみは全て持ち帰ってください。 

 

③個人情報の取り扱い及び盗撮防止について 

（１）主催者および共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し個人情報を取り扱う、

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームペ

ージ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

 

（２） 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣

伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・インターネット等の

媒体に掲載することがある。 

 

（３）大会時の写真・動画についてはソーシャルメディア（SNS、電子掲示板、ブログ、投稿サイト、

情報共有サイト等）で掲載及び配信をしないこと。ただし、団体及び個人が、事前に許可を得て

いる場合はこの限りではない。 

 

（４）撮影にあたっては、主催者の指示に従うこと。（撮影禁止エリアがあります。） 

 

 

 

 

（事務担当 福島東高等学校 馬場 大 ０２４－５３１－１５５１） 



 

競技日程（案） 

 

トラック競技     跳躍競技     投擲競技 

競技開始 種目 

 

競技開始 種目  競技開始 種目 

１０：００ 女 300mH １０：００ 男走高跳  １０：００ 男女ﾊﾝﾏｰ投 

 男 300mH  男棒高跳   男女砲丸投 

   女走幅跳    

１０：３０ 女 100m      

 男 100m      

  １２：００ 男走幅跳  １２：００ 男女やり投 

   女走高跳   ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

１２：３０ 中女 100mH      

 女 100mYH      

１３：００ 中男 110mH １３：００ 女棒高跳    

 男 110mJH      

１３：３０ U16 ﾘﾚｰ女 100m       

 U16 ﾘﾚｰ男 100m       

１４：００ 女 300m  １４：００ 男女三段跳  １４：００ 男女円盤投 

 男 300m       

 

※１５：００終了予定 

 

※競技時間については、記録会前日までに福島陸協およびいわき陸

協ＨＰにて連絡いたします。 

 

※練習で使用する投てき物等は各自持参してください。 


