
U－16 日本選手権標準記録チャレンジ記録会要項 

 

１ 主  催  （一財）福島陸上競技協会 

２ 主  管  会津陸上競技協会 

３ 期  日  令和５年９月３日（日） 

４ 会  場  あいづ陸上競技場 

５ 実施種目 【男子】 100m、110mH(0.914m/9.14m)、走高跳、走幅跳、砲丸投(5.000kg)、円盤投(1.500kg) 

中学１年 100mH(0.838m/8.50m) 

【女子】 100m、100mH(0.762m/8.00m)、走高跳、走幅跳、砲丸投(2.721kg)、円盤投(1.000kg) 

     中学１年 100mH(0.700m/8.00m) 

※男女棒高跳について、前日の U-16 大会で実施できなかった場合には実施する。 

６ 出場資格 

（１）2023 年度日本陸上競技連盟登録者かつ 2008 年 1 月 1 日から 2011 年 4 月 1 日の間に生まれた者。 

（２）健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと判

断し、保護者が承諾した者。 

７ 出場制限 

（１）一人２種目までとする。 

（２）各種目において各校の制限はなしとする。 

８ 申し込み   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

９ 競技方法について 

  （１）トラック種目については予選の上位８名でＡ決勝を行い、上位９～１６名でＢ決勝を行う。た

だし１年男女ハードル種目は TR 決勝とする。 

  （２）フィールド種目は３回の試技とする｡ 

10 競技運営について 

（１）（一財）福島陸上競技協会主催とし、地区陸協、各地区推薦の競技役員に競技役員を委嘱し運営

する。 

（２）地域クラブとして参加する場合、クラブの指導者・コーチに競技役員として運営への協力を依

頼する。 

11 競技日程案について 

   別紙競技日程案を参照 

12 その他 

（１）午前中は、県パラ陸上の練習会が実施されており競技場は使用できません。 

  （２）不明な点は、各地区担当者までお問合せください。 

メールアドレス jokm@mac.com 送信する際は開封確認を on にして送信してください。 

 

 各地区担当者（専門委員長） 

県北地区 ：中山 芳文 本宮市立白沢中学校 

県中地区 ：齋藤  剛 鏡石町立鏡石中学校 

県南地区 ：松岡 悠生 玉川村立玉川中学校 

会津地区 ：渡部 裕也 会津若松市立第二中学校 

相双地区 ：宮下絵里子 南相馬市立原町第二中学校 

いわき地区：鈴木 祐治 いわき市立湯本第一中学校 

 

高校の申込については、各地区

担当者もしくは開催地区（会津）

担当者までご提出ください。 

【書類・参加料等】 

申込期日：各地区担当者が定めた期日 

申 込 先：各地区担当者（専門委員長） 

申込書類①一覧表 

    ②各種申込書 

    ③参加料等（１５００円） 

    ④プログラム代（８００円） 

 

【データ】 

申込期日：２０２３年８月１７日（木） 

申 込 先：会津地区記録部 若松三中 小澤淳 

     下記アドレスまで送信ください。 

     データは福島陸協 HP よりダウン

ロードしたものを使用してくださ

い。 

 


