
ウォーミングアップ場について 
 

 

 ウォーミングアップ場は、多目的広場及びメイン競技場バックストレートとする。補助競

技場は利用できない。多目的広場とメイン競技場バックストレートとの行き来には第３ゲー

トを利用すること。 

 メイン競技場バックストレートに入ることができるのは、選手及び指導者のみとする。 

メイン競技場バックストレートを利用する際は、競技の妨げにならないように配慮すること。

ウォーミングアップの際は、各自事故防止に万全を期すこと。 
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第３ゲート 

下記の時間に限り、メイン競技場全面を利用してのウォーミングアップを

許可する。 

８：００～９：３０ 
 

上記の時間は会場では競技会の準備を行っているため、準備の妨げとなら

ないように注意すること。 

ウォーミングアップの際は、各自事故防止に万全を期すこと。 


