
令和６年度 第３回福島県中長距離記録会に参加されるみなさんへ 

１ 競技日程およびスタートリストを確認してください。 

  スタートリストに間違いがある場合は、１１月２９日（金）17:00 までにメールにて連絡してくだ 

さい。(idaten.fukushima@gmail.com)  

なお、名前やフリガナ、所属の訂正は下記 Wed フォームまたは 

右記 QR コードからお願いします。 

https://forms.gle/5TanXYu9gB4NXPSm8 

                                       ↑プロ訂正 

 棄権が分かっている場合は下記 Wed フォームまたは 

右記 QR コードからお願いします。  

         https://forms.gle/t7d5nDeH694kSNHw5 

 

                                       ↑棄 権 届 

２ 各自、出場する種目ごとに胸ナンバーカードと背ナンバーカードを準備してください。 

（番号はレーン番号１～３４） 

  ※当日ナンバーカードを忘れ者には、受付にて白布を販売する（２枚１組５００円） 

 

３ 受付について（８：００開始予定  １１時００まで） 

白河総合運動公園陸上競技場正面スタンド入口付近にて、代表者による「団体受付」を行ってくだ 

さい(個人不可)。その際、エントリー料をまとめて納入してください。※プロは配布しない。 

また、以下の各場合も受付に申し出てください。 

  ○棄権がわかっている場合  ○プログラムの訂正がある場合    ○領収書が必要な場合 

 

４ 招集について 

招集所は設置しません。 

  それぞれの招集完了時刻（競技日程開始時刻１０分前）までに、スタート地点付近で出発係による 

 胸ナンバーカードと背ナンバーカードの確認を受けてください。 

 ※ナンバーカードは周回の確認と着順の判定に使いますので、太字（２ｃｍ）で書いてください。 

※靴底の厚さは 11 月 1 日より 20mｍ以内ですので、ご注意ください。（陸連未登録の小学生は除く） 

   https://certcheck.worldathletics.org/FullList 

５ 規定外シューズについて 

  原則、規定外シューズ（靴底が 20mm より厚いシューズなど）の使用はできません。 

  ただし陸連登録者でない小学生は、日本陸連の公認記録にはなりませんので、規定外シューズの 

使用も可能です。 

 

６ 保険について 

  主催者において参加者全員が被保険者として、スポーツ保険に加入する。また、主催者側は事故に 

 対する応急処置はするが、その後の責任は負わない。 

 

７ ゴミは持ち帰りです。ご協力をお願いします。 
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