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←段差あり 

注 意！ 

※突き刺しのみ 

一方向に投げる 

 

 

 

第２多目的運動広場（投てき練習）利用区分図 

※ 練習は指導者同席のもと、実施してください。 

トイレ 

砲丸投 
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やり投 

 

通路 

↓ 補助陸上競技場 ↓ 

 

 

 

 

↑ 

砲丸投エリアとメディシンボールエリアに区切りはありません。 

安全に留意し、使用してください。 


