
JOC ジュニアオリンピックカップ第 55 回 U16 陸上競技大会 

福 島 県 予 選 大 会 要 項 
 

１ 主  催  （一財）福島陸上競技協会 

 

２ 期  日  令和６年８月３１日（土） 

 

３ 会  場  あいづ陸上競技場 

 

４ 日  程  競技開始時刻１３：００ 

 

５ 競技種目   
性別 種目（規格） 

男子 150m・1000m・110mH(0.991m/9.14m)・三段跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g)・円盤投(1.500kg)  

女子 150m・1000m・100mH(0.762m/8.50m)・三段跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g)・円盤投(1.000kg)  

 

６ 出場資格 

（１）2024 年度日本陸上競技連盟登録者かつ 2009 年 1 月 1 日から 2012 年 4 月 1 日の間に生まれた者。 

（２）健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと判断し、

保護者が承諾した者。 

 

７ 出場制限 

  （１）一人２種目までとする。 

  （２）各種目において各校の制限はなしとする。 

 

８ 表  彰   

（１）各種目８位まで賞状を授与する。 

（２）表彰式は行わない。各自で賞状を持ち帰ること。 

 

９ 申し込み   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

各地区担当者（専門委員長） 

県北地区：中山 芳文 本 宮 市 立 白 沢 中 学 校  nakayama.yoshifumi@fcs.ed.jp 

県中地区：齋藤  剛 鏡 石 町 立 鏡 石 中 学 校  saito.tsuyoshi@fcs.ed.jp 

県南地区：松岡 悠生 玉 川 村 立 玉 川 中 学 校  matsuoka.yuki@fcs.ed.jp 

会津地区：渡部 裕也 会津若松市立第二中学校  watanabe.yuuya@fcs.ed.jp 

相双地区：宮下絵里子 南相馬市立原町第二中学校  miyashita.eriko@fcs.ed.jp 

いわき地区：鈴木 祐治 いわき市立湯本第一中学校  suzuki.yuuji@fcs.ed.jp 

下記必要物①～⑤を、各地区担当者が定める日までに提出をしてください。 

【申込期日】各チームから各地区担当者→８月 ９日（金） 

      各地区担当者から開催地区→８月１６日（金） 

【申 込 先】各地区担当者（専門委員長） 

【必 要 物】①一覧表（押印したものをPDF で） 

       ②各種申込書（押印したものをPDF で） 

       ③参加料等（１５００円） 

       ④プログラム代（１０００円） 

       ⑤申込データ 

       ※①②⑤は、メールで提出。③④は直接各地区担当者にご提出ください。 

高校生の申込については、

各地区担当者もしくは開催

地区（会津）担当者までご提

出ください。 



10 競技方法について 

  （１）トラック種目については TR予選・決勝とする。フィールド種目は全ての競技者に３回の試技が与え

られる｡試技３回終了時点の上位８名には､さらに３回の試技が与えられる｡ 

  （２）投てき種目には計測ラインを設ける。 

  （３）１５０ｍのスタート地点は３００ｍＨの４台目の位置とする。 

 

11 競技運営について 

（１）（一財）福島陸上競技協会主催とし、地区陸協、各地区推薦の競技役員に競技役員を委嘱し運営する。 

（２）地域クラブとして参加する場合、クラブの指導者・コーチに競技役員として運営への協力を依頼する。 

 

12 競技日程案について 

   別紙競技日程案を参照 

 

13 全国大会への出場（申込方法）について 

  （１）全国大会の実施種目は別表（申込資格記録一覧）の通りとする。 

  （２）申込方法等は以下の通りとする。 

標準記録突破枠 

種目 
【男子】100m、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(5.000kg) 

【女子】100m、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(2.721kg) 

参加資格 
2024 年 1 月 1 日〜2024 年 9 月 1 日に複数種目(別紙申込資格種目①と②両 

方)で申込資格記録(公認競技会で樹立された公認記録)を突破している競技者 

申込方法 
日本陸連ホームページ「U18／U16 陸上競技大会」から直接、インターネット申込

とする。 

申込期間 9 月 2 日 12：00～9 月 9 日 17：00 まで 

その他 

各種目の出場可能な人数をターゲットナンバーとして設定する（別紙申込資格記

録一覧参照） 

一次エントリーリスト発表後にターゲットナンバーを超えるエントリーがあった

種目で欠場届が提出された種目は、エントリーの繰り上げを行う。 

 

都道府県代表選手枠 

種目 

【男子】150m、110mH(0.991m／9.14m)、三段跳、1000m、 

ジャベリックスロー(300g)、円盤投(1.500kg) 

【女子】150m、100mH(0.762m／8.50m)三段跳、1000m、 

ジャベリックスロー(300g)、円盤投(1.000kg) 

参加資格 本大会で優勝した競技者 

申込方法 福島陸上競技協会担当者がまとめて申込を行う 

申込期間 9 月 2 日 12：00～9 月 23 日 17：00 まで 

その他 

本大会で優勝した競技者が、標準記録突破枠で全国大会に出場する場合には、２位

の選手から繰り上げて全国大会への出場となります。その際の意思確認を本大会

中におこなうことがあります。 

 

14 その他 

  （１）午前中は、競技場を一般開放しておりますので使用する際には、使用料が必要になります。 

  （２）不明な点は、各地区担当者までお問合せください。 



U16陸上競技大会　申込資格記録一覧 2024年4月1日

【U16男子】

1 100m 40 100m 11.10 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.60 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50

2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 100m 12.00 110mH＊ 18.00 走高跳 1.50 三段跳 11.00 砲丸投＊ 8.50

3 走高跳 30 走高跳 1.88 100m 12.50 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 砲丸投＊ 8.50

4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 100m 13.80 走幅跳 4.80 走高跳 1.40 円盤投＊ 23.00

5 棒高跳 30 棒高跳 4.10 100m 12.30 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50

6 150m 47

7 110mH(0.991m/9.14m) 47

8 三段跳 47

9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47

11 円盤投(1.500kg) 47

【U16女子】

1 100m 40 100m 12.40 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.50 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00

2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 100m 13.30 100mH＊ 17.40 走高跳 1.30 三段跳 9.00 砲丸投＊ 8.00

3 走高跳 30 走高跳 1.60 100m 13.80 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 砲丸投＊ 8.00

4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.80 100m 15.30 走幅跳 4.00 走高跳 1.20 円盤投(1.000kg) 20.00

5 棒高跳 30 棒高跳 3.00 100m 13.50 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00

6 150m 47

7 100mH(0.762m/8.50m) 47

8 三段跳 47

9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47

11 円盤投(1.000kg) 47

日本陸連エントリーシステム：https://athleticfamily.jaaf.or.jp/

振込について：申込確認メールに記載いたします。

➤出場者情報の入力

　記録を記入する欄には、ベースボールマガジン社の「陸上競技ランキング」サイトに掲載されている 2024年 1 月以降の公認記録の最高記録が自動反映されます。より良い記録がある場合などは手動で修正し
てください。（終了した競技会の記録が「陸上競技ランキング」に未掲載の場合は、競技会主催者等から所定の形式による公認記録申請がまだ済んでいない、などの理由が考えられます。主催者にお問合せくだ
さい）

➤申込手続きの完了

　すべての情報を入力し、確認画面に進み、「申込む」ボタンを押すと申込手続きは完了です。「申込む」を必ず押してください。
＊情報入力の途中で「一時保存する」を押すと、後で入力の続きを行うことも可能ですが、一時保存状態では申込は済んでいません。申込期間内に必ず申込を完了するようご注意ください。
申込された種目・記録で資格審査を実施します。申し込み種目・記録に間違いがないか再度確認し、お申込みください。
第二種目の間違いが非常に多くなっております。資格審査は入力された情報で審査を行います。必ず確認をしてください。
申込後に修正等はこちらでは一切いたしませんのでご注意ください。
申込完了後も申込受付期間内であれば追加、修正、削除（キャンセル）などが可能です。期間をすぎた場合は変更することができません。ご注意ください。

➤ターゲットナンバーライン上同記録の場合について

　トラック種目は６名以上、フィールド種目は３名以上の場合に、セカンド記録で判断する。なお、今大会の資格審査におけるセカンド記録とは、各競技会の競技成績（最終リザルト）の自己2番目の記録とする（各競技会の途中

の試技の記録は含まない）。

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

男子申込資格種目

①
②

いずれか１つの記録を突破すること

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。
＊砲丸投の規格はは2.721㎏/3.000㎏/4.000㎏、いずれでも構わない。

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は110mH(0.914m/9.14m),110mH(0.991m/9.14m),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。

＊円盤投の規格は1.500㎏/1.750㎏、いずれでも構わない。

＊砲丸投の規格はは4.000㎏/5.000㎏/6.000㎏、いずれでも構わない。

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

女子申込資格種目

①
②

いずれか１つの記録を突破すること



《　トラック競技　》

順序 性別 段 階 招集開始 招集完了

1 男 共通 １１０ｍH 予選 2組 3 着＋ 2 13:00 12:30 12:45

2 女 共通 １０００ｍ 予選 4組 2 着＋ 4 13:15 12:45 13:00

3 男 共通 １０００ｍ 予選 6組 1 着＋ 6 13:40 13:10 13:25

4 女 共通 １５０ｍ 予選 8組 0 着＋ 8 1～３組 14:15 13:45 14:00

４～６組 14:25 13:55 14:10

７～８組 14:35 14:05 14:20

5 男 共通 １５０ｍ 予選 7組 0 着＋ 8 1～３組 14:45 14:15 14:30

４～６組 14:55 14:25 14:40

７組 15:05 14:35 14:50

6 女 共通 １００ｍH 決勝 15:35 15:05 15:20

7 男 共通 １１０ｍH 決勝 15:45 15:15 15:30

8 女 共通 １０００ｍ 決勝 15:55 15:25 15:40

9 男 共通 １０００ｍ 決勝 16:05 15:35 15:50

10 女 共通 １５０ｍ 決勝 16:15 15:45 16:00

11 男 共通 １５０ｍ 決勝 16:20 15:50 16:05

16:30

《フィールド競技》

順序 種目 段 階 招集開始 招集完了

2 男／女 共通 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決勝 13:00 12:15 12:30

3 男／女 共通 円 盤 投 決勝 15:30 14:45 15:00

共通 三 段 跳 決勝 １０／５ 走幅跳場 13:00

１７／１２

出場人数 競技場所 競技時間

12:30

※現地招集とする
1 男／女

☚速報サイト

種　　　目 組　-　着 ＋　人

競　技　日　程　（案）
JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ第55回U16陸上競技大会福島県予選大会

競技時間

種　　　目

Aｿﾞｰﾝ

Aｿﾞｰﾝ

１２／１９


