
U－16 日本選手権標準記録チャレンジ記録会 

兼 みんなでつなごうリレーフェスティバル 2024 県選抜リレー選手選考会要項 

１ 主  催  （一財）福島陸上競技協会 

２ 主  管  会津陸上競技協会 

３ 期  日  令和６年９月１日（日）９：００競技開始 

４ 会  場  あいづ陸上競技場 

５ 実施種目 【男子】100m、110mH(0.914m/9.14m)、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(5.000kg)、 

中学１年 100mH(0.838m/8.50m)、選考 100m(県選抜リレー選考レース) 

【女子】100m、100mH(0.762m/8.00m)、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(2.721kg)、 

中学１年 100mH(0.700m/8.00m)、選考 100m(県選抜リレー選考レース) 

 

６ 出場資格 

（１）2024 年度日本陸上競技連盟登録者かつ 2009 年 1 月 1 日から 2012 年 4 月 1 日の間に生まれた者。 

（２）健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと判

断し、保護者が承諾した者。 

７ 出場制限 

（１）一人２種目までとする。 

（２）各種目において各校の制限はなしとする。 

８ 申し込み   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

９ 競技方法について 

  （１）トラック種目については予選の上位８名で決勝を行う。ただし１年男女ハードル種目は TR 決

勝とする。 

  （２）フィールド種目は３回の試技とする｡ 

10 競技運営について 

（１）（一財）福島陸上競技協会主催とし、地区陸協、各地区推薦の競技役員に競技役員を委嘱し運営

する。 

（２）地域クラブとして参加する場合、クラブの指導者・コーチに競技役員として運営への協力を依

頼する。 

11 競技日程案について 

   別紙競技日程案を参照 

12 その他 

  （１）不明な点は、各地区担当者までお問合せください。 

（２）詳細は別紙「みんなでつなごうリレーフェスティバル 2024 県選抜リレー選手の決定方法  

について」をご覧ください。 

下記必要物①～⑤を、各地区担当者が定める日までに提出をしてください。 

【申込期日】各チームから各地区担当者→８月 ９日（金） 

      各地区担当者から開催地区→８月１６日（金） 

【申 込 先】各地区担当者（専門委員長） 

【必 要 物】①一覧表（押印したものを PDF で） 

       ②各種申込書（押印したものを PDF で） 

       ③参加料等（１５００円） 

       ④プログラム代（１０００円） 

       ⑤申込データ 

       ※①②⑤は、メールで提出。③④は直接各地区担当者にご提出ください。 

各地区担当者（専門委員長） 

県 北 地 区：中山 芳文 本 宮 市 立 白 沢 中 学 校   nakayama.yoshifumi@fcs.ed.jp 

県 中 地 区：齋藤  剛 鏡 石 町 立 鏡 石 中 学 校   saito.tsuyoshi@fcs.ed.jp 

県 南 地 区：松岡 悠生 玉 川 村 立 玉 川 中 学 校   matsuoka.yuki@fcs.ed.jp 

会 津 地 区：渡部 裕也 会津若松市立第二中学校  watanabe.yuuya@fcs.ed.jp 

相 双 地 区：宮下絵里子 南相馬市立原町第二中学校  miyashita.eriko@fcs.ed.jp 

いわき地区：鈴木 祐治 いわき市立湯本第一中学校  suzuki.yuuji@fcs.ed.jp 

高校生の申込については、

各地区担当者もしくは開催

地区（会津）担当者までご

提出ください。 

リレーフェスティバル 2024に参加意思がある場合は、必ず選考 100mにエントリーしてください 



《　トラック競技　》

順序 性別 段階 招集開始 招集完了

1 女 共通 １００ｍH 予選 3組 9:00 8:30 8:45

2 男 共通 １１０ｍH 予選 2組 0 着＋ 16 9:20 8:50 9:05

3 女 共通 １００ｍ 予選 10組 0 着＋ 16 1～３組 9:40 9:10 9:25

４～６組 9:50 9:20 9:35

７～10組 10:00 9:30 9:45

4 男 共通 １００ｍ 予選 13組 0 着＋ 16 1～３組 10:15 9:45 10:00

４～６組 10:25 9:55 10:10

７～９組 10:35 10:05 10:20

１０～１３組 10:45 10:15 10:30

5 女 共通 選考１００ｍ 予選

6 男 共通 選考１００ｍ 予選

7 女 １年 １００ｍH TR決

8 男 １年 １００ｍH TR決

9 女 共通 １００ｍH 決勝 11:05 10:35 10:50

10 男 共通 １１０ｍH 決勝 0:00 ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

11 女 共通 １００ｍ 決勝 0:00 ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

12 男 共通 １００ｍ 決勝 0:00 ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

13 女 共通 選考１００ｍ 決勝 0:00

14 男 共通 選考１００ｍ 決勝 0:00

#REF!

《フィールド競技》

順序 種目 段階 招集開始 招集完了

3 男／女 共通 走 高 跳 決勝 9:00 12:15 12:30

4 男／女 共通 走 幅 跳 決勝 9:00 12:15 12:30

5 男／女 共通 砲 丸 投 決勝 11:00 #REF! #REF!

9:001 男／女 共通 棒 高 跳 決勝 Bｿﾞｰﾝ

種　　　目

５／４

１５／１５ Aｿﾞｰﾝ

走幅跳場３０／２６

９／１０

8:30

※現地招集とする

競　技　日　程
U-16日本選手権標準記録チャレンジ記録会

競技時間

Aｿﾞｰﾝ

種　　　目 組　-　着 ＋　人

出場人数 競技場所 競技時間



みんなでつなごうリレーフェスティバル２０２４ 

県選抜リレー選手の決定方法について 

  

日頃より本協会の活動に対しまして、ご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。 

さて、本大会には都道府県ごとに中学１年生から高校１年生（早生まれ）で構成された男女各１チームが

出場することができ、本県としては県選抜チームを編成して出場します。 

つきましては、以下の基準で選手を決定しますので、県選抜リレーの代表選手として出場する意思がある

選手は期日までに申込をお願いいたします。 

 

１ みんなでつなごうリレーフェスティバル２０２４について 

（１）大会期日  10月 5日（土）予選 

10月 6日（日）決勝 

（２）大会会場  国立競技場（東京都新宿区霞ヶ丘町 10-1） 

（３）派遣人数  男女各 6名（中学 1年生～高校１年生早生まれまで。構成学年は問わない） 

 

２ 選手選考について 

（１）選考方法  選考は以下のＡならびにＢで行う。 

         Ａ、９月１日（日）に行われる U16日本選手権標準記録チャレンジ記録会で男女各 5名

を決定する。             

Ｂ、残り男女各 1 名については、今年度の公式大会における自己ベストや戦績等により

総合的に判断し決定する。 

 

（２）選考基準  ＜上記Ａで決定の場合＞ 

ア、「県選抜リレー選考レース（１００ｍ）」に申し込んだ選手の中から選出する。 

         イ、決勝レースで決定する。 

ウ、決勝レースで 1/1000でも同記録の場合は、予選記録を比較して総合的に判断す

る。 

 

３ そ の 他  （１）後日発表される U16 日本選手権標準記録チャレンジ記録会の要項にしたがい、申込

みをお願いします。 

（２）選考結果を福島陸上競技協会 U16ＨＰに掲載し、県代表選手に選ばれた選手につい

ては所属校宛に派遣依頼状ならびに練習日程等を送付します。 

（３）リレーフェスティバル２０２４の開催期日を考慮し申込みを行ってください。 

（４）選抜された選手に対してはユニフォームの支給は行いますが、練習会会場までの交

通費、大会会場までの交通費や宿泊費（２泊３日を予定）の支給はございません。 

 

 

 

 

 

【事務担当】 

（一財）福島陸上競技協会 U-16 強化担当          

会津美里町立高田中学校  佐藤 俊克  

電話 0242-54-2352（学校） 

※平日 18:00-19:00で対応いたします。 


