
２０２４民報旗福島県中学生新人陸上競技大会実施要項 

（一財）福島陸上競技協会  

１ 趣  旨 

（１）「全日本中学校陸上競技選手権大会」、「国民体育大会」へ向け本県中学生陸上競技力の向上とその普及を

図ると共に、心身共に健全な中学生を育成する。 

（２） 昭和６３年に郡山市で開催された「第１５回全日本中学校陸上競技選手権大会」の成功を後世に残すための

記念大会とする。 

（３） 各地区の新人戦の後、翌年４月までの期間に陸上競技大会のない本県中学生の現状では、選手の能力を引き

出すことが難しく、「国民スポーツ大会」へ向けての選手強化を考えるときに、年間を通した強化が必要で

あり、その資料となる新人大会がないと充実した強化ができないため。 

 

２ 主  催  （一財）福島陸上競技協会   福島民報社 

 

３ 後援予定  福島県教育委員会   白河市教育委員会   福島県中学校体育連盟 

 

４ 主  管  県南陸上競技協会 

 

５ 期  日  令和６年１０月１２日（土）・１３日（日） 

 

６ 場  所  白河市総合運動公園陸上競技場 

 

７ 参加方法 （１）各地区１種目５名（各地区予選での選出）とする。 

     （２）１人１種目（リレ－は除く）の参加とする。 

       （３）各校、各チーム１種目３名までの参加とする。  

       （４）リレーは予選会を通過した各地区５チ－ムとする。 

 

８ 参 加 費  一人１，５００円 

 

９ プログラム代  一冊１，０００円  

 

10 種  目 

男子１８種目 女子１６種目 

１年 １００ｍ ２年 １１０ｍＨ １年 １００ｍ 共通 ４×１００ｍＲ 

２年 １００ｍ 共通 混成競技 ２年 １００ｍ １年 走幅跳 

共通 ２００ｍ 共通 ４×１００ｍＲ 共通 ２００ｍ ２年 走幅跳 

共通 ４００ｍ １年 走幅跳 共通 ８００ｍ 共通 走高跳 

共通 ８００ｍ ２年 走幅跳 １年 １５００ｍ １年 砲丸投 

１年 １５００ｍ 共通 走高跳 ２年 １５００ｍ ２年 砲丸投 

２年 １５００ｍ １年 砲丸投 １年 １００ｍＨ 共通 棒高跳 

共通 ３０００ｍ ２年 砲丸投 ２年 １００ｍＨ  

１年 １００ｍＨ 共通 棒高跳 共通 混成競技  

※ 男子混成種目 110mH・砲丸・400m、女子混成種目 100mH・砲丸・200m 

※ 男子 1 年 100ｍH、男子 1 年砲丸投、女子 1 年 100mH については日本陸連公認種目ではない。 

※各種目の規格 

〇男子１年１００ｍＨ 高さ 0.838m ハードル間 8.50m（スタートから 1台目 13m） 

〇男子２年１１０ｍＨ 高さ 0.914m ハードル間 9.14m（スタートから 1台目 13.72m） 

〇女子１年１００ｍＨ ※高さ 0.700m ハードル間 8.00m（スタートから 1台目 13m）（※小学校ハードル規格） 

〇女子２年１００ｍＨ  高さ 0.762m ハードル間 8.00m（スタートから 1台目 13m） 

〇男子１年砲丸投 重さ 4.000kg  〇男子２年砲丸投 重さ 5.000kg  〇女子１・２年砲丸投 重さ 2.721kg 

 



11 競技方法  トラック  － 予選・決勝（１５００ｍ・３０００ｍは決勝のみ） 

        フィールド － 決勝 

※ フィールド競技は必要に応じてパスラインを設けることがある。 

 

12 表  彰  個人：８位まで（３位までの入賞者にはメダルが授与される） 

団体：８位まで（学校・クラブチーム対抗男女別） 

 

13 申 込 み 各中学校・クラブチーム 

・ 日本陸連エントリーシステムからエントリーすること  

（https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/） 

※ エントリー期間〔９／１７（火）８：００〜９／２４（火）１８：００〕  

※ システム上、エントリー期間を過ぎるとエントリーできなくなるため、期間厳守  

※ エントリーの際には、必ず地区大会の決勝記録を入力すること（Ｗｅｂ上に反映されて

いない場合は手打ちで記入）。 

 ・ 大会申込一覧表（エントリー後、ホーム、「エントリー済み大会一覧」の申込内容から 

Excel ファイルでダウンロード可能）、各種申込書、参加料を、各地区専門委員長が指定

した期日まで、専門委員長に提出すること。 

 各地区専門委員長 

・ ９／２８（土）８：３０までに取りまとめた大会申込一覧表、各種申込書、参加料、地区集   

約表（専門委員長作成）を持参すること。 

（地区集約表は専門委員長が齋藤 剛宛でメール送信もする）。 

【プログラム編成会】 

          ９月２８日（土）１０：３０～ 鏡石町立鏡石中学校 ℡０２４８－６２－２０１５ 

 

 

 

14 強化選手の選抜について 

   本大会の上位２名を原則として強化選手とする。ただし、下位の選手であっても記録の優れているものはそ

の限りではない。また、本大会に不参加であっても強化部コーチの推薦により強化選手とすることもある。 
 

15 そ の 他 

  （１）プログラム編成・その他の諸事務については、県南陸上競技協会の指導のもとに福島陸上競技協会Ｕ１

６担当者と県中・県南地区陸上競技専門部で進める。 

  （２）会場図や練習区分、競技日程、駐車場などに関しては９月２９日以降に県陸協のホームページにアップロ

ードする。各校へ配布はしないので、ダウンロードして活用すること。 

  （３）個人情報の取扱及び盗撮防止について、主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し

個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発

表、公式ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

また、大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣

伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・インターネット等の媒体に掲載

することがある。 

主催者以外の者は、大会時の写真・動画について、ソーシャルメディア（SNS）で掲載及び配信をしない

こと。撮影にあたっては、主催者の指示に従うこと。 

鏡石町立鏡石中学校  〒969-0404 岩瀬郡鏡石町旭町 158 

           TEL 0248-62-2015 FAX 0248-62-5331 


