
競技開始時刻 種別 種目 ラウンド 組-着+α 招集完了時刻

10:00 小学女子 4×100mR タイムレース予選
4-0+8

(+8:B決勝)
1-2組    9:40
3-4組  　9:50

10:20 小学男子 4×100mR タイムレース予選
3-0+8

(+8:B決勝)
1-2組   10:00
3組　　 10:10

10:35 中学女子 4×100mR タイムレース予選 2組 10:15

10:45 中学男子 4×100mR タイムレース予選 2組 10:25

10:55 高校女子 4×100mR トライアルレース 1組 10:35

11:00 高校男子 4×100mR トライアルレース 1組 10:40

11:30 小学男女
1走 11:15
他はP1参照

12:30 高校・一般男女 混合4×400mR 決勝 1組 12:10

12:40 小学女子 1500m タイムトライアル 12:20

12:50 小学男子 1500m タイムトライアル 12:30

13:00 一般女子 100m タイムレース決勝 2組 12:40

13:10 一般男子 100m タイムレース決勝 3組
1-2組   12:50
3組　 　12:55

13:20 小学女子 100m タイムトライアル 13:00

13:25 小学男子 100m タイムトライアル 13:05

13:30 中学女子 100m タイムトライアル 13:10

13:35 中学男子 100m タイムトライアル 13:15

13:40 高校女子 100m タイムトライアル 13:20

13:45 高校男子 100m タイムトライアル 13:25

13:55 一般女子 300ｍ 決勝 1組 13:35

14:00 一般男子 300ｍ 決勝 1組 13:40

14:10 小学女子 4×100mR Ｂ決勝 1組 13:50

14:15 小学女子 4×100mR Ａ決勝 1組 13:55

14:20 小学男子 4×100mR Ｂ決勝 1組 14:00

14:25 小学男子 4×100mR Ａ決勝 1組 14:05

14:30 中学女子 4×100mR 決勝 1組 14:10

14:35 中学男子 4×100mR 決勝 1組 14:15

14:40 高校女子 4×100mR 決勝 1組 14:20

14:45 高校男子 4×100mR 決勝 1組 14:25

第2回抽選会　閉会式終了後　

競　技　日　程
開始式　9:45

クロスカントリーリレー

第1回抽選会　12:20

閉会式　15:10


