
補助競技場（３００ｍトラック）略図
出入口

バックストレート
＊２－４レーン 流し・ダッシュ

１レーン 中・長距離

補助競技場利用上の注意

■ ○ジョギングは外周もしくは、トラックの内側で行ってください。
■

■ ○円盤・ジャベリックの練習はできません。 三
◎使用区分を守り、お互いに安全を確認してください。 段

跳
※補助競技場には、棒高跳練習ピットは設けないので、
練習は本競技場で行ってください。

※ホームストレートでの流しは禁止です。バックストレート
で行って下さい。

１レーン 中・長距離
用

２～４レーン１５０ｍ 具
庫

５レーン １００ｍＹＨ
６レーン １１０ｍＪＨ

※５・６レーンのハードルは移動禁止
スターティングブロック使用可

ス タ ン ド
出入口

ト 【補助競技場の開放時間】 用
イ 具

駐 車 場 レ 庫 本
８月３０日（土） １２：００ ～競技終了時 競 →

技
トイレ


