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補助競技場利用上の注意

○ジョギングは外周もしくは、トラックの内側で行ってください。▲▲▲▲
★通行止

◎使用区分を守り、お互いに安全を確認してください。 三
段

※補助競技場には、棒高跳練習ピットは設けないので、 跳
練習は本競技場で行ってください。

※ホームストレートでの流しは禁止です。バックストレート
１～４ﾚｰﾝ で行って下さい。
★通行止 ▲ ▲ ▲ ▲ ＊ハードル競技は全て、本競技場バックストレートで行う。

■
■ ＊ホームストレート 用
■ スターティング 具
■ ブロック専用レーン 庫
■
■

＊１～６レーン(110MH地点)
スターティングブロック使用可
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