
JOC ジュニアオリンピックカップ第 57 回 U16 陸上競技大会 

福 島 県 予 選 大 会 要 項 
 

１ 主  催  （一財）福島陸上競技協会 

２ 主  管   会津陸上競技協会 

３ 期  日  令和８年８月２９日（土） 

４ 会  場  あいづ陸上競技場 

５ 日  程  競技開始時刻 １３：００ 

６ 競技種目   
性別 種目（規格） 

男子 150m・1000m・110mH(0.991m/9.14m)・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g)  

女子 150m・1000m・100mH(0.762m/8.50m)・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g)  

７ 出場資格 

（１）2026 年度日本陸上競技連盟登録者かつ 2011 年 1 月 1 日から 2014 年 4 月 1 日の間に生まれた者。 

（２）健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと判断し、

保護者が承諾した者。 

８ 出場制限 

  （１）一人２種目までとする。 

  （２）各種目において各校、各チームの制限はなしとする。 

９ 表  彰   

（１）各種目８位まで賞状を授与する。 

（２）表彰式は行わない。各自で賞状を持ち帰ること。 

 

10 申し込み   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

各地区担当者（専門委員長） 

県北地区：國友  靖展  福島市立福島第四中学校 kunitomo.yasunobu@fcs.ed.jp 

県中地区：小林  諭史  郡山市立大槻中学校  satoshi.kobayashi@fcs.ed.jp 

県南地区：菊地  瑞穂  塙 町 立 塙 中 学 校 kikuchi .mizuho@fcs .ed . jp 

会津地区：渡部  泰子  喜多方市立第二中学校 watanabe.taiko@fcs .ed . j p 

相双地区：玉木  章吾  相馬市立中村第二中学校 ta m a k i . s y o g o @ f c s . e d . j p 

いわき地区：関内   瑛  いわき市立勿来第一中学校  s ek iu ch i .ak i r a@ fcs .ed . j p 

◯各校・各チームは、日本陸連エントリーシステムからエントリーすること。 

※エントリー期間（7 月２２日（水）８：００〜８月６日（木）２４：００） 

※システム上、エントリー期間を過ぎるとエントリーできなくなるため、期間厳守。 

※公認記録がない選手の記録については目安の記録を入力してエントリーすること。 

 

下記必要物①～③を、各地区担当者が定める日までに提出をしてください。 

【申込期日】各校・各チームから各地区担当者→各地区の定める日まで 

      各地区担当者から開催地区→８月１４日（金）まで 

【申 込 先】各地区担当者（地区専門委員長） 

【必 要 物】①申込み一覧表（エントリー後、Excel ファイルでのダウンロード可能） 

       ②参加費等（１５００円） 

       ③プログラム代（１０００円）参加チームは購入をお願いします。 

       ※①〜③を直接各地区担当者にご提出ください。①はPDF でメール送信でも可。 

 

各地区専門委員長は、取りまとめた大会申込一覧表、参加費、地区集約表（専門委員長作成）を期日まで開催

地区に提出すること。 

高校生の申込について

は、各地区担当者もしく

は開催地区（会津）担当者

までご提出ください。 



11 競技方法について 

  （１）トラック種目については TR予選・決勝とする。フィールド種目は全ての競技者に３回の試技が与え

られる｡試技３回終了時点の上位８名には､さらに３回の試技が与えられる｡ 

  （２）投てき種目には計測ラインを設ける。 

  （３）１５０ｍのスタート地点は３００ｍＨの４台目の位置とする。 

 

12 競技運営について 

（１）（一財）福島陸上競技協会主催とし、地区陸協、各地区推薦の競技役員を委嘱し運営する。 

（２）参加校や地域クラブから参加する場合、指導者・コーチに競技役員として運営への協力を依頼する。 

 

13 競技日程案について 

   別紙競技日程案を参照 

 

14 全国大会への出場（申込方法）について 

  （１）全国大会の実施種目は別表（申込資格記録一覧）の通りとする。 

  （２）申込方法等は以下の通りとする。 

標準記録突破枠 

種目 
【男子】100m、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投(5.000kg)、円盤投(1.500kg) 

【女子】100m、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投(2.721kg)、円盤投(1.000kg) 

参加資格 
2026年 1 月 1 日〜2026 年 9 月 7 日に複数種目(別紙申込資格種目①と②両 

方)で申込資格記録(公認競技会で樹立された公認記録)を突破している競技者 

申込方法 
日本陸連ホームページ「U18／U16 陸上競技大会」から直接、インターネット申込

とする。 

申込期間 8 月 21 日 12：00～9 月 7 日 18：00 まで 

その他 

各種目の出場可能な人数をターゲットナンバーとして設定する（別紙申込資格記

録一覧参照） 

参加者の確定については、日本陸連 HP にエントリーリストを掲載（9 月 16 日予

定）するので参照すること。 

 

都道府県代表選手枠 

種目 
【男子】150m、1000m、110mH(0.991m／9.14m)、ジャベリックスロー(300g) 

【女子】150m、1000m、100mH(0.762m／8.50m)、ジャベリックスロー(300g) 

参加資格 本大会で優勝した競技者 

申込方法 福島陸上競技協会担当者がまとめて申込を行う 

申込期間 8 月 21 日 12：00～9 月 24 日 18：00 まで 

その他 

本大会で優勝した競技者が、標準記録突破枠で全国大会に出場する場合には、２位

の選手から繰り上げて全国大会への出場となります。その際の意思確認を本大会

中におこなうことがあります。 

 

15 その他 

（１） 午前中は、競技会の会場準備を行っております。使用についてはプログラム編成会議後に連絡しま

す。 

（２） 参加費の一部は県陸協普及育成部Ｕ１６事業費とします。 

  （３） 不明な点は、各地区担当者までお問合せください。 


