
１   趣旨　　（１）中・長距離選手の強化、育成

　　　  　　　（２）各種駅伝代表選手の選考

２   主催     一般財団法人福島陸上競技協会

３   主管     各地区陸協

４  期日・場所・開始時間・申込期間・エントリー制限・実施種目

期　日 場　所 開始時刻 エントリー期間 エントリー制限 エントリー方法 　実　施　種　目

3月21日（土） 男子　　　800m･1500m･3000m･5000m

～ １人２種目まで 女子　　　800m･1500m･3000m

3月27日（金） ※小学生は１種目 小学男子　1000m　　　小学女子　800m

5月9日（土） 男子　　　800m･1500m･3000m･5000m

～ １人２種目まで 女子　    800m･1500m･3000m

5月22日（金） ※小学生は１種目 小学男子　1000m　　　小学女子　800m

8月29日（土） 男子　    1500m･3000m･5000m

～ 女子　    1500m･3000m

9月11日（金） 小学男子　1000m　　　小学女子　800m

５   参加資格 申込時に日本陸連に登録者であること

　　　　　　 ただし、第１回の申込時に令和８年度の陸連登録は間に合わないので、後日必ず行うこと。

             ※小学生も陸連登録が必須

６   エントリー種目数　第１回および第２回　１人２種目まで。ただし小学生は小学生種目１種目のみ

　　 　　　　　 　 　　　第３回のみ　１人１種目

７   エントリー料

　　　 １５００円（保険料含む）　※２種目にエントリーしても、エントリー料は一律とする。

　　　団体ごとにまとめて、大会当日納入する。当日納入できない場合は、大会後一週間以内に振込にて納入する。

　　　振込は、必ず団体ごとにまとめて入金し、振込人名義は団体名とすること。

東邦銀行   谷川瀬支店   607461　福島陸協 中長距離記録会 会計 三浦善和

　　　※天災等のやむを得ない事由で競技会が途中で中止になった場合、エントリー料の返金はしない。

　　　※インフルエンザや新型コロナ感染等による欠場の場合もエントリー料を納入すること。

８  エントリー方法　第１回：原則Googleフォームにてエントリーを受け付ける。

　　　　　　　　　　　　　　ただし、エントリー人数が多いなどの理由によりGoogleフォームでのエントリーが困難な場合は

　　　　　　　　　　　　　　各回専用Excelファイルでのエントリーも受け付ける。

　　　　　　　　　　　　　　※Excelファイルが必要な場合はメールにて申請すること。(idaten.fukushima@gmail.com)

　　　　　　　　　　第２回および第３回：日本陸連エントリーシステムにてエントリーを受け付ける。（例外は認めない）

　９　記録会当日の注意事項

（１） 当日エントリーはできない。必ず期間内に申込む。また、組の変更もできない。

（２） ８：００～１０：００の間に受付をする。（ｴﾝﾄﾘー料の納入）＊第３回は１３：００～１５：００

　　　 ※やむを得ず、時間までに受付できない場合は、予めメール（idaten.fukushima@gmail.com）にて連絡すること。

　　　 ※棄権がある場合や領収書が必要な場合はそこで申し出る。

（３） 胸ナンバーカードおよび背ナンバーカード（横24cm×縦16cmの白布に、高さ10cm、太さ2cmの黒字で書く。番号はレーン番号）

　　安全ピン（12本）は各自準備し、招集完了時刻（競技開始時刻１０分前）までに各競技のスタート地点付近で係の確認を受ける。

　　　 その際、シール式腰ナンバーカードを受け取り、右腰に貼り、安全ピンで留める。 ※陸協ナンバーカードは不要

１０　免責事項

　（１）大会開催中の事故、傷病等の補償については主催者が加入した保険の範囲内とする。

　　　　  死亡・後遺障害…３００万円、入院（日額）…２，０００円、通院（日額）…１，０００円

１１　その他

（１） 競技会に関する詳細は、競技会の約１か月前に福島陸協HPに掲載する。

（２） 競技日程とスタートリスト、諸連絡は、事前に福島陸協ホームページで確認すること。

（３） プログラムは配布しない。必要な情報は福島陸協HPで確認すること。

（４） プログラム記載の個人情報は、取得の際に特定した利用目的の範囲内で、適正に利用する。なお、競技会の映像や

　　　　写真、記事、個人記録等は主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、テレビ、ラジオ、新聞、雑誌、

　　　　インターネット等の媒体に掲載することがある。

（５） 不明な点は申込期間内にメールにて問い合わせてください。※エントリーされているかどうかの確認はご遠慮ください。

9時00分
（予定）
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システム

Googleフォーム
※Excelファイル

   福島県中長距離記録会事務局       idaten.fukushima@gmail.com

令和８年度　福島県中・長距離記録会要項

 第３回 9月19日(土) いわき
14時00分
（予定）

１人１種目

 第１回 4月4日(土) 開成山
9時00分
（予定）

 第２回 6月6日(土) 信夫ケ丘


