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県北地区中学校陸上競技大会

参 加 申 し 込 み に つ い て
大会プログラム作成等の円滑化のために、大会参加申し込みの祭には申込様式(Excel 形式)のデータに

ついてもご提出いただきますようお願いいたします。

１ 申し込みにあたっては次のものを期日までに提出してください。
－県北地区陸上競技専門委員長( 福島第三中学校・二瓶 励 )宛－
※５月７日(金)１３：００必着
(１) 申込様式電子データ ※完成したファイルを電子メールに添付、下記アドレスへ送信。

fukushima_t_f@yahoo.co.jp
(フクシマ アンダーバー ティ アンダーバー エフ @ ヤフー ドット シィオゥ ドット ジェイピィ)

－各支部専門委員長宛－ （ 福島支部 福島三中 二瓶 励 宛 ）
※５月７日(金)１３：００必着 （ 伊達支部 松陽中 菅野 香子 宛 ）

（ 安達支部 白沢中 中山 芳文 宛 ）
(１) 選手申込一覧表 ※様式は各学校に電子メールに添付して配付します。
(２) 競技者個人申込票 ※配付した申込様式のファイルで同時に作成されます。
(３) 陸上競技大会参加料（一人４００円）

２ 申込一覧表などの作成等について
(１) 各学校のメールアドレス宛に Excel で作成した様式を送ります。

※ 各学校への送付(送信)は、４月１９日(月)～４月２３日(金)までの間に送信いたしますので、
各校においてメールの確認をお願いいたします。

※ 県北陸上競技協会のホームページ、「中体連情報」のページにも同様のものを掲載いたします。
そちらをダウンロードして使用しても構いません。その際は大会名をよくご確認の上、使用して
ください。

必ず今年度送付する申込様式ファイルを使用してください。
※各校に残っている古い年度用ﾌｧｲﾙの再利用はしないようにしてください。

(２) 申込一覧表等の作成の手順
① 「県北中学陸上申込み」のファイルを開きます。
はじめの画面(「①選手等データ」シート)の該当するところに、記入例を参考にして「学校名」等

の水色になっているセルに必要事項を入力して下さい。
※ 申込責任者携帯電話番号は必ず入力して下さい。
② 次に、「②申込一覧表」シートを開きます。
③ 種目のとなりの「ナンバーカード」欄に、選手のナンバーを入力してください。
(自動で選手名、学年等が入力されます。)

④ その次に、「③申込個票」シートを開きます。
それぞれの個票ができあがっていることを確認したら、「②申込一覧表」と「③申込個票」(男子、

女子)をプリントアウトしてください。
⑤ 「申込一覧表」には、学校長職印、記載責任者印を忘れずに押印して下さい。
⑥ 「申込個票」はそれぞれ切り離し、女子の個票は、上縁を朱塗してください。また、

個票下の「今年度参考となる記録」にも手書きで記録を記入してください。
※記録が書けない場合は記入しなくてもかまいません。

(３) 申込様式ファイルは「申込一覧表」や「申込個票」が正しくできている状態で「ファイルを保存」
をして、期日までに指定のアドレス宛に電子メールに添付して送付して下さい。
ファイル名は（ 学校番号 学校名 県北中学陸上申込様式 ）
ファイル例は（ ０ １ 福島一 県北中学陸上申込様式 ）

お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。


