
令和４年第３４回福島県中学校新人陸上競技大会県北地区予選大会実施要項  
 
 １   趣  旨         中学生陸上競技力向上を図ると共に健全な中学生を育成する。  
 
 ２  主  催         県北陸上競技協会        
 
 ３   共  催         福島市教育委員会        
 
 ４   主  管         県北陸上競技協会  
 
 ５   期  日        令和４年９月１０日（土）   ９時競技開始予定  
 
 ６  場  所         信夫ヶ丘競技場  
 
 ７   申込方法       締切日  令和４年９月２日（金）１７時必着  
                   申込先    福島第三中学校  二瓶励   
               住所：福島市古川４４番地２  
              電話：０２４（５３６）７４９５  
                            （参加料を添えて・ＦＡＸでの申し込みは受け付けません）  
 ８   参加料         一人８００円  
 
 ９  ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ   ナンバーカードは、陸協登録のものを使用すること。  
 
１０   出場制限       １人２種目  １校１種目３名まで（リレーを除く）  
   及び種目       混成競技は２種目出場とみなす。  
                                                    
                    （男子）１８種目  
                   １００ｍ   （１年）  
                   １００ｍ   （２年）  
                   ２００ｍ   （共通）  
                   ４００ｍ   （共通）  
                   ８００ｍ   （共通）  
                 １５００ｍ   （１年）  
                 １５００ｍ   （２年）  
                 ３０００ｍ   （共通）  
                 １００ｍＨ  （１年）※ 1 
         １１０ｍＨ   （２年）  
                 混成競技 {400m･110mH・砲丸投}（共通）  
                走高跳（共通）  
                 走幅跳（１年）  
                走幅跳（２年）  
                砲丸投（１年） 4.000kg 
                 砲丸投（２年） 5.000kg 
                棒高跳（共通）  
                ４×１００ｍＲ（共通）  

 （女子）１５種目  
   １００ｍ（１年）  
   １００ｍ（２年）  
   ２００ｍ（共通）  
   ８００ｍ（共通）  
 １５００ｍ（１年）  
  １５００ｍ（２年）  
  １００ｍＨ（１年）※ 2 
 １００ｍＨ（２年）  
  混成競技 {200m・100mH･砲丸投}（共通）  
 走高跳（共通）  
 走幅跳（１年）  
  走幅跳（２年）  
 砲丸投（１年） 2.721kg 
  砲丸投（２年） 2.721kg 
  ４×１００ｍＲ（共通）  
   
 
 

  ※１  男子１年１００ｍ H（高さ 0.838ｍ  インターバル 8． 5ｍ  スタートから１台目まで 13ｍ）  
  ※２  女子１年１００ｍ H（高さ 0.700ｍ  インターバル 8． 0ｍ  スタートから１台目まで 13ｍ）  
 
１１  競技方法  
    （１）トラック種目   
          タイムレース決勝とする。  
    （２）フィールドは決勝  
 
１２   表彰  
      個人３位まで賞状を授与する。  
 
１３   その他  
     （１）別途審判員のご委嘱を申し上げますので、ご協力方お願いいたします。  
     （２）プログラムの編成を９月４日（日）８：００より福島市立北信中学校で行いますので、ご協  
     力をお願いいたします。  
     （３）本大会４位入賞者は、１０月８日（土）９（日）白河市陸上競技場において開催される県大  
     会への出場権を得たものとする。ただし，４位以内に同一校から３名が入賞した場合は、２名  
         が県大会への出場権を得たものとする。なお、この場合、５位以下の選手が繰り上がって県大  
         会への出場権を得るものとする。  
   （４）県大会は１人１種目とする。  
     ※   県大会の出場については１種目各校２名までとする。  
     （５）県大会の申込関係書類は福島陸上競技協会のホームページよりダウンロードしてください。  
    ※  県大会の申し込みは９月２２日（木）までに福島第三中学校の二瓶までお願いします。  
   （６）競技会参加者は、日本陸上競技連盟及び開催陸上競技協会が指定する、新型コロナウイルス  
     についてのガイダンス及び福島陸上競技協会 HP 記載の「競技会参加にあたって」に沿って、事  
     前健康チェックをし、大会当日「健康管理チェックシート」持参し、総務に提出すること。  

   （７）今後 COVID-１９の拡大状況によっては中止も含め要項の変更もあり得ることをご承知おきください。  
   


