
令和５年第３５回福島県中学校新人陸上競技大会県北地区予選大会実施要項

１ 趣 旨 中学生陸上競技力向上を図ると共に健全な中学生を育成する。

２ 主 催 県北陸上競技協会

３ 共 催 福島市教育委員会

４ 主 管 県北陸上競技協会

５ 期 日 令和５年９月９日（土） ９時競技開始予定

６ 場 所 誠電社WINDYスタジアム（信夫ヶ丘競技場）

７ 申込方法 申込フォームを県北陸上競技協会ホームページよりダウンロードし下記の
アドレスまで送信してください。
ﾌｸｼﾏ ｱﾝﾀﾞｰﾊﾞｰ ﾃｨ ｱﾝﾀﾞｰﾊﾞｰ ｴﾌ ＠ ﾔﾌｰ ドット ｼｰｵｰ ﾄﾞｯﾄ ｼﾞｪｲﾋﾟ

fukushima_t_f@yahoo.co.jp
締切日 令和５年８月３１日（木）１７時必着
問合先 県北陸上競技協会 二瓶 励

住所：福島市本内字南下釜３－１４０
電話：０９０（８９８６）６２５６

（参加料は当日納入してください。）
８ 参加料 一人７００円

９ ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ ナンバーカードは、陸協登録のものを使用すること。

１０ 出場制限 １人２種目 １校１種目３名まで（リレーを除く）
及び種目 混成競技は２種目出場とみなす。

（男子）１８種目 （女子）１６種目
１００ｍ （１年） １００ｍ（１年）
１００ｍ （２年） １００ｍ（２年）
２００ｍ （共通） ２００ｍ（共通）
４００ｍ （共通） ８００ｍ（共通）
８００ｍ （共通） １５００ｍ（１年）

１５００ｍ （１年） １５００ｍ（２年）
１５００ｍ （２年） １００ｍＨ（１年）※2
３０００ｍ （共通） １００ｍＨ（２年）
１００ｍＨ （１年）※1 混成競技{200m・100mH･砲丸投}（共通）
１１０ｍＨ （２年） 走高跳（共通）
混成競技{400m･110mH・砲丸投}（共通） 走幅跳（１年）
走高跳（共通） 走幅跳（２年）
走幅跳（１年） 砲丸投（１年）2.721kg
走幅跳（２年） 砲丸投（２年）2.721kg
砲丸投（１年）4.000kg 棒高跳（共通）
砲丸投（２年）5.000kg ４×１００ｍＲ（共通）
棒高跳（共通）
４×１００ｍＲ（共通）

※１ 男子１年１００ｍH（高さ0.838ｍ インターバル8．5ｍ スタートから１台目まで13ｍ）
※２ 女子１年１００ｍH（高さ0.700ｍ インターバル8．0ｍ スタートから１台目まで13ｍ）

１１ 競技方法
（１）トラック種目

タイムレース決勝とする。
（２）フィールドは決勝

１２ 表彰
個人３位まで賞状を授与する。

１３ その他
（１）参加校や参加クラブより審判員のご委嘱を申し上げますので、ご協力方お願いいたします。
（２）プログラムの編成は実施しません。申込データを９月２日（木）１７：００までの下記のア

ドレスに送付してください。
（３）本大会４位入賞者は、１０月７日（土）８（日）白河市陸上競技場において開催される県大

会への出場権を得たものとする。ただし，４位以内に同一校及び同一クラブから３名が入賞し
た場合は、２名が県大会への出場権を得たものとする。なお、この場合、５位以下の選手が繰
り上がって県大会への出場権を得るものとする。

（４）県大会は１人１種目とする。
※ 県大会の出場については１種目各校及び各クラブから２名までとする。

（５）県大会の申込関係書類は福島陸上競技協会のホームページよりダウンロードしてください。
※ 県大会の申し込みは９月２７日（水）までに白沢中学校の中山までお願いします。


