
第 54 回東濃スポーツ大会 陸上競技要項  
 

 主催 東濃スポーツ協会  

 主管 東濃地区陸上競技協会  

 

１．期   日 ２０２５年７月２０日（日）  

 

２．時   間 競技開始 ９：４５ 

（監督会議 ８：４５  役員打ち合わせ９：００  開始式：９：２０）  

  

３．会   場 多治見市 星ケ台競技場  

  

４．種   目  

【男子】  

３０歳未満         １００ｍ １５００ｍ  走幅跳  走高跳  砲丸投(5.0ｋｇ)  

３０歳以上４０歳未満 １００ｍ  １５００ｍ  走幅跳  走高跳  砲丸投(5.0ｋｇ)  

４０歳以上５０歳未満 １００ｍ  １５００ｍ  走幅跳  砲丸投(5.0ｋｇ)        

５０歳以上           １００ｍ  １５００ｍ  走幅跳  砲丸投(5.0ｋｇ)  

共通                 ４００ｍ  ３０００ｍ  ４×１００ｍＲ(年齢別)   ４×４００ｍＲ  

(４×１００ｍＲ出走順は、1 走 40 歳以上、２走 30 歳以上、３走 

30 歳未満、４走年齢制限なしで編成)  

【女子】  

 ３０歳以上      １００ｍ  １５００ｍ  ジャべリックボール投  

 共通          １００ｍ  ２００ｍ  １５００ｍ  走幅跳  走高跳  砲丸投(4.0ｋｇ)  

４×１００ｍＲ  

  

５．参加資格  ①岐阜県内に在住在勤者する者で、アマテュア競技者であること(在勤とは主たる

勤務先が岐阜県内であること) 

       ②①の参加資格を満たす者の中で、居住地、勤務地、スポーツ籍の中で個人が選択 

し、居住地以外での都市から出場を希望する場合は、予め関係市で調整した後、

申し込む  

       ③参加する選手は、小中学校・高等学校・高等専門学校・短期大学・大学の在学生

を除く 

  

６．参加条件  ①１人２種目以内で、１種目各市２名までの参加とする(リレーを除く)  

           ②年齢を繰り下げての出場を認める  

           ③年齢の基準日は、２０２５年４月１日現在とする  

  

７．ビブス  県民スポーツ大会の各都市のビブスを使用する  



８．競技規則  ①２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項により競技を行う  

           ②トラック、フィールド種目とも予選は行わず、直ちに参加者全員による決勝とす 

る。なお、トラック種目は、タイムレース決勝とし、フィールド種目の４回目以

降の試技は上位８名で行う 

 

９．申込方法  ①各市体育協会を通じて東濃スポーツ協会まで仮申込書を提出する  

             締切日 ２０２５年５月２１日（水）  

           ②各市代表者は所定の申込表様式の必要事項を入力して下記までメールで提出する       

          なお、①の申込者から変更可能            

③提出締切日 ２０２５年６月２７日（金）          

④提出先 東濃地区陸上競技協会 担当市(多治見市)理事長 鈴木 理 

Mail：tono.rikukyo.kyogi@gmail.com  

10．開催担当市 多治見市 

 

選  手  注  意  事  項 

１． 競技は、記載された競技順序と時間により行う 

２．全ての種目において、年齢を繰り下げて出場することができる 

なお、男女ともリレーはいずれかの種目に出場した者で編成する  

３．招集時間は、次のとおりとする  

トラック競技  競技開始 20 分前に開始し、10 分前に終了する 

フィールド競技 競技開始 30 分前に開始し、20 分前に終了する  

４．アスリートビブスは、既定の寸法のもので、必ず胸と背の両面につける。但し、走幅跳、 

走高跳は胸か背のどちらかでよい  

５．走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする  

男子 １ｍ３０ｃｍから５ｃｍずつ上げる 

女子 １ｍ１０ｃｍから５ｃｍずつ上げる  

６．表彰、得点方法  

＊個人 各種目上位３位まで表彰状を授与する  

＊団体 市対抗の総合得点で、男女総合優勝市に優勝旗及び上位３位までに表彰状・カップ、 

男子総合優勝市、女子総合優勝市に盾を授与する   

得点は、各決勝種目の １位６点とし、以下 ２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６

位 1点の合計得点とし、同点の場合は上位種目の多い市を上位とする 

７．その他  

①午前６時の時点で気象等に関する警報が発表されていた場合は大会を中止する  

②監督会議を午前８時４５分から行うので各市の代表者は参加する  

③選手の当日変更は、監督会議において選手変更届を提出し、以後の選手変更は一切認めない 

なお、当日変更できる人数は、各市５人以内とする 

④６月 27日以降、選手の追加申し込みは認めない 

⑤個人で体調管理を行って参加すること(体調がすぐれない場合は大会参加をご遠慮ください)   


