
第３回 恵峰中日陸上競技大会 
主 催   中津川陸上競技協会 

共 催  恵峰ホームニュース 

後 援  中津川市教育委員会 

中津川市体育協会 

競技会コード   25241403 

競技場コード     243060 

 

１. 日    時   2025 年 10 月 12 日（日）8 時 50 分競技開始（受付時間 7 時 45 分 

           於 : 正面玄関） 

２. 場    所   中津川公園競技場 ☏(0573)68-8005 

       〒509-9132 岐阜県中津川市茄子川１６８３−１０３１ 

３. 種    目   小学生 

                    1・２年生 男子・女子 50m 

                    3・４年生 男子・女子  80m 走幅跳 

                    5・６年生 男子・女子  100m 800m 走幅跳 

４年生以上混合４×100mR（男女 3 名ずつ、計 6 名以内で編成） 

                 中学生 

                     100m 400m 800m 3000m ４×100mR 走幅跳 

                     砲丸投 男子(5.000kg 2.721kg)、女子(4.000kg 2.721kg) 

高校・大学・一般 

100m 400m 800m 3000m 5000m ４×100mR 走幅跳 

                     砲丸投 男子(7.260kg 6.000kg)  

砲丸投  女子(4.000kg) 

４. 競技規則   2025 年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項によって競技を行う。 

５. 参加資格   ①2025 年度日本陸上競技連盟登録者(一般・大学・高校生・中学生) 

他都道府県からの参加可。所属陸協の出場認知書がある者に限る。   

(出場認知書は当日提出) 

②小学生は 2025 年度日本陸上競技連盟登録者とする。小学生 1～4 年生は

岐阜県内の岐阜陸協登録者のみとする。小学生 5～6 年生は他都道府県

からの参加可。 

６. 出場制限   参加種目数は制限しない。 

７. 参 加 料   １種目 一般・大学・高校 1,200 円 中学生 1,000 円 小学生 600 円 

                     リレー 1,500 円 

                 ※参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 



 

８. 申し込み   ①期日 メール送信：9 月 23 日（火･祝日）必着 (以後の到着は認めない) 

②方法 ＊申込一覧表（所定のエクセルファイル）に必要事項を入力(競技参

加種目別に注意し、期日まで に③の送信先アドレスへ送信する（送信時に

パスワードがかかる場合はパスワードも必ず連絡する）とともに参加料を 

下記口座まで振り込む（振込手数料は振込者の負担とする） 

＊所定の申込ファイル（エクセルファイル）を岐阜陸協ホームページから 

ダウンロードする 

(https://gold.jaic.org/gifu/gifuriku/tiku/mastA.htmL)  

(必ず自分のＰＣに保存してから入力すること) 

＊各チーム単位でまとめて申し込むこと 

(チーム内で個々に申し込まないこと) 

③送信先 nakatsugawa_rikujo@yahoo.co.jp 

④申込み 申込一覧表をプリントアウトし、所属長印、申込責任者印を押印(保

険などに影響なければ申込責任者だけでもよい)して参加料振込控えのコピー

とともに 9 月 25 日( 木 )までに必着で下記担当者まで送付する。 

送付先 〒508-0011 中津川市駒場１６６７−５９５ 松井 辰徳 

＊郵便は土日祝日配達がされないなど到着までに日にちを要することを考慮し、 

日にちに余裕をもって行うこと(締切日が迫っている場合は速達等で郵送する 

こと) 

⑤参加料振込先  

口座名 大垣共立銀行 中津川支店   普通預金  口座番号 0000889 

口座名 中津川陸上競技協会 会長 丸山充信 

＊参加料の振込締切：9 月 24 日(水)まで 

⑥期日までに申込一覧表のメール送信、参加料の振込及び郵送がない場合は無効とする。 

９. 表    彰   表彰各種目３位まで賞状を授与する 

10. そ の 他     ①参加者は個人･団体で傷害保険に加入しておくこと。 

②ナンバーカードは、陸協規定のものをつける。 

ただし県外選手については、所属陸協のナンバーカード（胸・背）を各自

で用意すること。 

③記録証の発行は行わない。 

  

 


