
　８月２２日(土）

順 種別 区分 種　目 人数 組　 招集完了時刻 競技開始時刻

1
男子身体
(立位)

５０ｍ １組 １０：００ １０：０５

女子視覚
(自走)

８００ｍ

男子知的 ８００ｍ
女子知的 ８００ｍ
男子聴覚 ８００ｍ

3
男子身体
(立位)

砲丸投 １組 １０：２０ １０：２５

4
男子身体
(立位)

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ １組 １０：３０ １０：３５

5 女子知的 立幅跳 １組 １０：４０ １０：４５
男子身体
(車椅子)

１００ｍ

女子身体
(車椅子)

１００ｍ

男子身体
(立位)

１００ｍ

女子視覚
(自走)

１００ｍ

男子知的 １００ｍ
女子知的 １００ｍ

１，招集完了時刻は競技開始時刻の１５分前とする。招集場所は、本館東屋根下付近とし、召集後スタート地点へ移動する。
２，競技用具は、会場備え付けのものを使用する。競技に必要なものは各自が用意すること。

ただし、投擲用具は競技場のものを使用すること。

フィールド競技の試技は練習を含め原則３回とする。
４，競技場内での練習は、指定された場所で競技に支障のないように行うこと。
５，ウォーミングアップは、各自で行うこと。
６，待機している時は、マスク、ファイスガード等を着用すること。
７，新型コロナウイルス感染症予防のため、必要以上に密にならないようにすること。
８，アップ時間を含め、競技に間に合うように集合し、競技が終了したら、

なるべく早く帰宅すること。

１組 １０：１０ １０：１５

１１：０５

１１：００

１１：１０

競　技　日　程

競技順序

競技注意事項

３, トラック競技のスタート合図はイングリッシュコマンドを用いる。
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6

7 １組

１組


