
５レーン １００ｍYH ６レーン １００ｍH
７レーン １１０ｍJH ８レーン １１０ｍH

〈留意事項〉
　　テント等設置可能エリアでは、3m×6m以内のテント・シートを使用しての場所取りを各チーム1か所のみ認める
　　テントやシートが風で飛ばされないように対策をすること
　　メディシンボールエリアではメディシンボールのみ使用可。
　　安全面確保の観点から、公園内や河川敷で投てき物を使用してはならない

 10：20まではメイン競技場バックストレートをW-up会場として開放

1500mの実施中はトラック進入禁止　１０：１０から開放
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