
競 技 注 意 事 項 

 

１ 本大会は、２０２６年度（財）日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項及び申し

合せ事項により実施する。 

 

２ 使用するシューズについては、２０２６年度ＷＡ規定ＴＲ５に準ずる。 

靴底の厚さは 20mm 以内とし、規定を満たさない場合は競技への出場を認めない。 

事前に検定は行わないが、レース後に審判長による確認により規定違反と判断された

場合は失格となる。 

 

３ 招集は、招集完了時刻の１０分前までに招集所に集合し点呼を受けること。 

競技への出場をやむを得ず棄権する時は、招集完了時刻までに本人もしくは関係者が、

その旨を競技者係へ連絡すること。 

 

４ 陸連、学連、高体連、中体連登録者は、各自の登録アスリートビブスを胸・背部に着

実に付けること。 

小学生は、主催者の配布するアスリートビブスを胸部のみに付けること。 

 

５ 全ての競技者は、競技者係から渡された腰ナンバーを右腰後方に必ず付けること。 

 

６ アップは指定したアップ場所で実施すること。なお、最初の競技開始の２０分前まで

は、競技準備に支障のない範囲で、競技場内を使用して構わない。 

 

７ 記録速報は渋川陸上競技クラブホームページから確認できます。 

また、全競技終了後、群馬陸協ホームページにも掲載します。 
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