18

16

F
18 9 (
100m 9 @) 137740 @) 13762 @ 13788 @ 13701 @ 13796 @ 14704 [©) 14710 @) 14711
-0.3 -0.3 -0.3 -0.3 -0.3 -0.3 -3.1 -3.1
400m 9 [©) 60 44 61 74 ®) 62 08 ®) 62 98 ®) 63 16 ®) 63 24 ®) 64 04 ®) 64 10
1500m 9 ®) 5 08 13 [©) 5 11 41 5 18 89 @ 5 23 52 [©) 5 44 25 [©) 5 55 09 ®) 6 01 36
3000m 9 10 16 47 10 40 43 1 15 72 ®) 1 27 42 ®) 11 50 11 ®) 11 52 62 11 55 06 [©) 12 08 13
400mH 9 [©) 73 01 [©) 73 47 [©) 75 08 [©) 76 15
(0.762m)
3000mi 9 153487 @ 17717726 @) 17724771 @) 182355 @ 18758 16
4>1000R | 9 52 24 52 25 52 27 53 59 53 65 54 86 55 54 58 67
@ ® () ® ® ® ®
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(0] (©) @ @ @ ® @
9 @ 5m09 ®) an75 [©) 4n69 [©) 4n65 ®) 4n64 ®) 4n38 [©) 4mi2 4mi1
w2.3 W2.4 0.2 0.1 0.2 5.1 W3.6 1.0
9 11m24 10m26
6.7 W4.0
9 [©) 11m01 [©) 8m34 @ 8mi0 @ 8m04 @ n97 @ 79 ®) 7m0
(4.000Kg)
9 [©) 28m92
(1.000Kg)
9 39m82 38m56 @ 33m80 @ 2765 @ 23m34
(0-600Kg)
100m 9 ®) 13 54 ®) 13 79 ®) 13 83 ®) 14 03 ®) 14 16 ®) 14 27 ®) 14 a1 ®) 14 a1
-1.8 -1.8 -1.8 -1.8 -1.8 -1.8 1.7 -1.8
1500m 9 [©) 4 50 73 @ 4 55 18 ®) 4 59 45 [©) 5 01 04 [©) 5 02 86 ®) 5 04 9 [©) 5 05 46 ®) 5 10 63
9 ®) 4n92 ®) 4n89 ®) 4n58 [©) 4n56 [©) 4na2 ®) 4n40 [©) an37 [©) 4m28
1.8 1.2 2.0 1.5 W3.0 0.3 1.4 -0.1
9 ®) oni6 ®) 9nos ®) 8m63 ®) 8m00 ®) 74 ®) 7n56 [©) mi7 [©) 6n74
(2.721Kg)
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