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1 100m 08 @) 12 63 @ 13 01 @ 13 03 @) 13 17 @ 13 19 @ 13 25 @ 13 27 @ 13 28
+.0 0.0 0.0 -0.6 -1.5 0.0 0.0 -0.6 0.0
1 1500m 08 @ 41 23 @ 45 97 @ 46 43 @ 47 51 @ 54 54 @ 55 87 @ 56 36 @) 4 59 48
1 08 @ 5m32 @ 5005 @ 4n81 @ 4180 @ an77 @ an72 @ 4n64 @ 4n61
0.5 -1.5 0.6 -0.5 -0.2 -1.5 -1.2 0.0
100m 08 3) 11 49 3) 1 73 3) 11 89 [0} 11 89 3) 11 89 ) 1190 3) 11 90 [0} 1 92
0.0 -1.0 -0.9 0.0 0.2 1.2 1.2 -1.5
200m 08 ) 23 37 [0 23 87 ) 24 08 ) 24 13 ) 24 13 ) 24 25 ) 24 36 ) 24 42
-0.4 -0.3 -0.4 -0.3 -1.9 -0.3 -0.4 -0.5
400m 08 @ 51 05 ) 51 60 ) 53 50 ) 53 60 ) 53 79 ) 53 86 ) 53 90 ) 53 94
800m 08 ) 58 92 ) 00 77 ) 01 88 ) 02 03 ) 03 72 ) 08 95 ) 09 39 @3) 2 09 58
1500m 08 ) 16 43 ) 16 89 ) 18 15 ) 18 43 ) 20 33 ) 20 39 ) 20 92 @3) 4 21 60
3000m 08 ) 20 09 ) 23 21 ) 26 73 ) 28 15 @ 29 62 ) 35 09 @ 39 17 @3) 9 41 59
110mH 08 @ 15 95 ) 15 98 ) 16 47 @ 16 72 ) 17 12 ) 17 22 [0 17 40 ) 17 74
-1.2 ;1.2 -0.9 0.5 -0.9 -0.6 -0.9 -0.6
4>100nR |08 44 28 6 32 46 86 46 89 47 15 47 15 47 45 47 47
(©) (©) @ @ @ @ (©) @
@ (©) (©) @ (©) (©) @ @
(©) (©) @ (©) @ (©) (©) @
(©) (©) (©) @ (©) @ @ (©)
08 ) 185 ) 70 3) 165 0} 165 ) 165 [0} 1m60 [0} 1m60 [0 155
08 [0} 6m23 3) 6mi7 [0} 604 ) 5m95 3) 5m91 ) 5m78 3) 575 ) 562
0.0 1.3 0.9 0.3 0.1 -0.3 -0.1 0.2
08 [0} 10m26 ) 10m00 3) 9n9s 3) 9m90 3) 960 ) om24 ) omi1 ) ano1
(5.0kg)
08 ) 3m60 0 2m80
08 ) 2210 [0} 2027 0} 2015 3) 1489 0} 1312 [0} 1262 [0} 1113
16.70(-0.7) 656 16.59(-0.7 668 |17.76(-0.7) 547 19.33 -0.7 404 20.15 -0.7 337 23.05 -0.7 148 22.97 -0.7 153
g2 475 |8m66 406 |8m28 383 7m39 330 9m04 428 |8m07 370 7m30 325
1m60 464 |1m55 426 |1m70 544 1m35 283 1m30 250  1md5 352 1m50 389
54.59 615 56.85 527 56.47 541 58.33 472 |1:03.65 297 1:00.62 392 1:05.49 246




