49

62

1 (3.16km) 2 (1.88km) 3 (1.88km) 4 (1.88km) 5 (2.96km)

1 41:40 (1) 1112 (1) 17:35 (1) 2419 (1) 3107 (1) 4140
(1) 1112 (1) 623 (1) 644 (1) 648 (1) 1033

2 45:.04 (9 1233 (6) 1929 (2 2619 (2 3312 (2) 4504
(9 1233 (4 656 (2 650 (2 653 (5) 1152

3 45:43 (5 1215 (4) 1918 (4) 2633 ( 4) 3357 (3) 4543
(5 1215 (6 703 (8 715 (7 724 (3) 1146

4 4552 (8) 12:32 (11) 1945 (10) 2701 (7) 3411 (4) 4552
(8) 1232 (11) 713 (10) 716 (5 710 (2 1141

5 46:00 (2 1204 (3) 1912 (3) 2622 (3) 3350 (5 46,00
(2) 12:.04 (8) 7.08 (5 710 (9 728 (11) 1210

6 46:06 (7 1226 (7 1930 (5 2634 (6) 3405 ( 6) 46:.06
(7 12:26 (7 704 (3) 704 (100 731 (7 1201

7 46:13 (10) 12:38 (9) 1937 (7) 2651 (9) 3416 (7) 4613
(10) 12:38 (5 659 (70 714 (8 725 ( 6) 1157

8 46:13 (11) 12:38 (5 1926 (9 2654 (5 3403 (8 46:13
(11) 12:38 (2) 648 (14) 7:28 (4 709 (11) 1210

9 46:15 (16) 12:49 (12) 20:00 (11) 27.05 (8 3412 (9) 4615
(16) 12:49 (100 711 (4 705 (3 707 (8 1203

10 46:45 (3 1205 (2 1900 (6) 26:49 (12) 3456 (10) 46:45
(3) 1205 (3) 655 (17) 749 (18) 807 (4 11:49

11| 4701 ( 4 1210 (8 1936 (13) 2722 (11) 3453 (11) 4701
(4 1210 (18) 7:26 (15) 7:46 (100 731 (10) 12:.08

12| 4713 (18) 13:10 (17) 2018 (16) 2745 (15) 3502 (12) 4713
(18) 1310 (8 708 (13) 727 (6) 717 (13) 1211

13| 4718 (6) 1221 (10) 1943 (8 2653 (10) 3442 (13) 4718
(6) 1221 (16) 722 (5 710 (17)  7:49 (14) 12:36

14 47:29 (12) 1241 (14) 20.02 (17) 2748 (17) 3524 (14) 47:29
(12) 1241 (13) 721 (15) 746 (15) 7:36 (9 1205

15 47:43 (13) 1245 (13) 2001 (14) 27:26 (14) 35:.00 (15) 4743
(13) 1245 (12) 716 (12) 7:25 (13) 734 (15) 1243

16| 4758 (14) 1245 (15) 2006 (12) 2721 (13) 3459 (16) 4758
(14) 1245 (13) 721 (8 715 (16) 7:38 (17) 1259

17| 4804 (15) 1249 (16) 20:14 (15) 27:36 (16) 3510 (17) 4804
(15) 12:49 (17)  7:25 (1) 7:22 (13) 7:34 (16) 1254

18 4855 (17) 13.03 (18) 2024 (18) 2818 (18) 3550 (18) 4855
(17) 13.03 (13) 721 (18) 7:54 (12) 7:32 (18) 13:.05

[ 10:43] [ 6:19] [ 6:20] [ 6:20] [ 10:14]







49

62

1 (3.16km) 2 (2.96km) 3 (2.96km) 4 (2.96km) 5 (2.96km) 6 (2.96km)

1| 10026 (2) 1027 | (2) 2024 | (2) 3022 | (2) 4021 | (2) 5040 | ( 1) 1:.00:26
(2 1027 (2 957 (2) 958 (1) 959 (8) 1019 (1) 946

2 1.00:27 (1) 1020 (1) 2021 (1) 3013 (1) 4021 (1) 5033 ( 2) 1.00:27
(1 1020 (3 1001 (1) 952 (2 1008 (6 1012 (2) 954

3| 1.0226 (15) 1126 | (8 2135 | (7) 3158 | (5 4237 | (4) 5227 | ( 3) 1.02:26
(15) 11:26 (5 1009 (8 1023 (5 1039 (1) 950 (3 959

4 1.02:52 (4 1047 (3) 2048 (3) 3127 (4 4219 (5 5241 ( 4) 1.02:52
(4 1047 (3 1001 (14) 10:39 (8 1052 (9 1022 (4 1011

5 | 10253 (6) 1107 | (6) 2119 | (5 3131 | (3 4212 | (3) 5223 | (5) 10253
(6) 1107 (7 1012 (7 1012 (6) 1041 (4 1011 (7 1030

6 1:03:33 (13) 11:23 (5 2119 (4 3129 (7 4251 (7)) 5306 ( 6) 10333
(13) 11:23 (1) 956 ((6) 1010 (15) 11:22 (7)) 1015 (5 1027

7 | 10342 (12) 1123 | (7) 21:33 | (6) 3139 | (6) 4247 | (6) 5258 | ( 7) 1.0342
(12) 11:23 (6) 1010 ((3) 1006 (11) 11.08 (4 1011 (8 10:44

8 1.03:55 (17) 11:38 | (13) 2159 | (12) 32:26 (9) 4259 (8 5307 ( 8) 1.03:55
(17) 11:38 (8 1021 (10) 10:27 (4 1033 ((2) 1008 (10) 10:48

9 | 1.0428 (5) 1055 | (11) 2144 | (10) 3217 | (10) 4302 | (10) 5344 | ( 9) 1.04:28
((5) 1055 (16) 10:49 (12) 1033 (7 1045 (12) 1042 (8 1044

10 | 1.04:44 (3) 1047 | (4) 2115 | (11) 3221 | (8 4252 | (9) 5324 | (10) 1:.0444
(3 1047 (10) 10:28 (19) 11.06 (3 1031 (10) 10:32 (18) 11:20

11| 1:05:02 (7) 1107 | (9 2136 | (9 3208 | (11) 4314 | (11) 5400 | (11) 1:05:02
(7 1107 (11) 1029 (11) 1032 (9 11.06 (15) 10:46 (14) 11:.02

12 | 1.05:.04 (10) 1117 | (12) 2155 (8 3201 (15) 4427 | (13) 5437 | (12) 1.0504
(10) 1117 (12) 10:38 (3 1006 (20) 12:26 (3 1010 (5 1027

13| 10530 (16) 11:30 | (19) 2223 | (14) 3231 | (12) 4338 | (12) 54:27 | (13) 1:.05:30
(16) 11:30 (19) 1053 (5 1008 (10) 1107 (16) 10:49 (15) 11.03

14 | 1.05:37 (9 1116 | (14) 2206 | (13) 3229 | (13) 4357 | (14) 5448 | (14) 10537
(9 1116 (17) 1050 (8 1023 (18) 11:28 (17) 1051 (11) 10:49

15| 1:06:10 (14) 1124 | (16) 2214 | (15) 3252 | (14) 4404 | (15) 5500 | (15) 1:06:10
(14) 11:24 (17) 1050 (13) 10:38 (12) 1112 (18) 1056 (17) 1110

16 | 1.06:11 (11) 1121 | (10) 2143 | (18) 3318 | (17) 4432 | (18) 5517 | (16) 10611
(11 11:21 (9 1022 (20) 11:35 (13) 11:14 (14) 1045 (12) 1054

17 | 1:06:34 (19) 1141 | (18) 2222 | (16) 3306 | (16) 4429 | (16) 5511 | (17) 1.06:34
(19) 1141 (14) 1041 (15) 10:44 (16) 11:23 (12) 1042 (19) 11:23

18 | 1:.06:41 (18) 1140 | (17) 2222 | (19) 3322 | (18) 4436 | (19) 5540 | (18) 1.06:41
(18) 11:40 (15) 1042 (17) 11.00 (13) 11:14 (19) 11.04 (13) 1101

19 | 1:.06:51 (8 1115 (15) 2213 | (17) 3314 | (19) 4438 | (17) 5516 | (19) 10651
(8 1115 (20) 1058 (18) 11.01 (17) 11:24 (11) 10:38 (20) 11:35

20| 10729 (20) 1202 | (20) 2240 | (20) 3335 [ (20) 4503 |(20) 5624 (20) 1.07:29
(20) 12:.02 (12) 10:38 (16) 10:55 (18) 11:28 (20) 1121 (16) 11.05

[ 9:44] [ 9:02] [ 9:03] [ 9:31] [ 9:38] [ 9:25]
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