30

10

N~ o]

< o @© ™

€ — o @ cc
Lo [{e] = .. ™ — Al

n © © n N AN
— — © © © .. . . -~ j
g - . .

N © — - — © © © = N .. AR
N —~ — © =
~— ~ Lo —~ . © °
—l ™ ~ © < o~ ..

(9] ~— — - — —~ © © .
(<7} . ~ © o — - — N~ .
— © ~
- — ™ ~ ~ — — —~ [T] —
N - — ~ < i o o — —_
N ™l = — < ~ - «© o ~ - —
—
cl < ol - n ™ — - - - — N —
of =¥ © - —~0 o~
T . - © N~ -
< g . o —~ 0 — N
54 . LO! - o] -
0 0 - _ ! o ow — ~
o N © " ™ ~ — — — ~
0 N « 0 =t .. - .. — MmN —
— — o~ hed [{e] ~ <t — N < 0 — —
o -~ —~ o~ © © 1~ - O - oyl o -
- ~® ~ « © - s . - - ~ ~n
1w ] o— ~ — < ~ N o~ © o o T | —=w ©| © —~o| —
— — . [{e] . ~ — (qV] [} 0!
al — < — 22 — © o « © o = - ol ©
~ ~ ~ 9/.\ © —_ ~~ N — - © © ~ )
o~ - — © ©
™ ~ _ — © o™ ! — ~ N~ —~
o N — ! — - - — —~
< o ~ © o ~ ~ _ — 1/.\ 4/.\ 2/.\ — e o ™ ~ P
— Te] N (e2]
g ~.| —~- N ©f N ~ - - = 1( © o~ ~ N @
. N—
o g ow —_ )0 - ol N ~ N ) - - o o — m —_
N N Te] — (@) N 0 o o
[T) - [{e] [{e] LO! — —~. -~
00 —~ ~ o : ™ L0 —© © R N L0 ~
— = — - © - N - ~
R - . — — - — (o)) - 2.. —~ A 2 N [0)]
N 1( - — —~ T - — o © o — ! ™
— — 2] ® o - — - ©o o N <
— — [e¢] ~ - fe] ~ —~© ..
— — ~ — - ~ “ [3e) —~© -
— — — = o < ~ —~ - o] —~© .-
< — ~ TN . - e o —o
) foo) Te] — ™~ ~ — — ~ - —~ N —
© -~ /.\0 ™ ~ < — — - — L= - ~ — —
< © o™~ - — ~ ~ = foo) © - 4 «
= o~ N N ~ <t o — - ~ /l — N -0 (\l
.. S 0 - N loo 5 — _ — ~ ] = _ —

=~ (] E—_— o = o - < < o =9 o~ . — - o

00 — - S < .. - o ™ — ~
- o - 5 -~ N 14 o 61 o™ — ~

. —_ . = . -
N ﬂ —~ o — o T ~9 T~ - Lol o —
N © —~ —_ —_ o = (@) ~ ™ — ™ N —
— © — — . . ~ <t N o M~
d _Jd << < — ol T —— ol o o = - ¥ ™ 14 ~
s - —~ - . ~
- - P v oo o —~— “ = ~
™ - < o O m © ] A
< « A( — ToNTe) ol ww —_ o~ |
~— — A o] -
o 8 e~
< ~ m — — PRGN
n “ - - — N NN ~ —
- N - Py NN oo
o4 o A N —
n =
. oy A ~ N
N~ [o0) - o = o - — = N
.. 7
™ oo 0T hd 1= oo
o™ ™ (o} o)) o .. o3 = < o ()]
< < o . <t —
< < o - ™ N
- < — .. o [ce]
— ..
~ < - .. =]
™ ~ “ . o
© < (<2 ™ ..
~ © M < ™
o © “ <
— N N
— o ™ <
— Te]
— ©
— N~
— o [e0] o
— o o
N




30

2018 10 6
1 2 3 4 i
2. 8km 1. 850km 1.850kiIn 1. 850km
21 43:121 A(14) (19) (16) (17) (21)
(14) 10¢0:314 (RP1) 6:43 (14)1 6:30 (20) 6:
22 44:119 A(12) (18) (22) (22) (22)
(12) 1¢:29 (PO) 6:38 (24)| 7:42 (24) 7:
23 45:119 Al 24) (23) (23) (24) (23)
(24) 12:06 (RP3) 6: 47 (22)]1 6:58 (23) 7:
214 45:141 A( 23) (24) (24) (23) (24)
(23) 11:58 (RP4) 7:09 (20)1 6:53 (17) 6:
DNF A
DNF (25) |7:13 24) 7: 42 (25 8:13
OPN 41: 5|8 B OPN) 11:22 (OPN) 17:34 (OPN) 24:10 ( OPN)
(OPN) 121:22 (JOPN) 6: 12 (OPN) 6:36 ( OPN)
OPN 42: 1|8 B | (OPN) 121:29 (OPN) 17:55 (OPN) 24: 26 ( OPN)
(OPN) 11:29 (JOPN) 6: 26 (OPIN) 6:31 ( OPN)
OPN 44: 0|2 B| (oPN) 141:17 (OPN) 17:51 (OPN) 25:11 ( OPN)
(OPN) 11: 17 (J]OPN) 6: %4 (OPN) 7:20 ( OPN)
OPN 44: 1/0 B | (OPN) 11:28 (OPN) 18:16 (OPN) 25: 18 ( OPN)
(OPN) 11:28 (JOPN) 6: 48 (OPN) 7:02 ( OPN)
OPN 44: 1|9 B| (OoPN) 141:57 (OPN) 18:52 (OPN) 25:55 ( OPN)
(OPN) 11:57 (J]OPN) 6:5%5 (OPN) 7:03 ( OPN)
OPN 44: 4|3 B (OPN) 11: 44 (IOPN) 18:121 (OPN) 25:12 ( OPN)
(OPN) 11: 44 (JOPN) 6: 87 (OPIN) 6:51 ( OPN)
OPN 44: 5|2 B | (OPN) 11: 44 (OPN) 18:/40 (OPN) 25:01 ( OPN)
(OPN) 11: 44 (J]OPN) 6: %6 (OPN) 6:21 ( OPN)
OPN 45: 2|3 C (OPN) 22:17 (OPN) 19:/06 (OPN) 26:10 ( OPN)
(OPN) 12:17 (JOPN) 6:49 (OPIN) 7:04 ( OPN)
1 2 3 4
2.8 1.85 1.85 1.85 2.8
OPN:

DNF:



30

2018 10 6
3.4km 3. 1km . 1km 3. 1kim 3. 1km
1 03 24 A 3) 10f 46 (7)) 21:140 (4) 31:49 2) 41: 53
(3) 10} 46 (1/0) 10: 5¢4 (2) pO:09 (1) 10:p4
2 03| 46 (1A 10[ 02 () 20:16 (1) 31:13 1) 41: 48
(1) 10f 02 (2) 10:14 (10) |10:57 (3) 10:B5
3 :04): 05 A7) 10f59 (4) 21:23 (2) 31:28 3) 42: 20
(7) 10( 59 (5) 10:24 (1) 1d0:05 9) 10: 52
4 04| 30 A9) 11f 13 (g) 21:27 (5) 31:50 5) 42: 54
(9) 11} 13 (2) 10:14 (3) Ud0: 23 10) 11:|04
5 04| 33 A5) 10f 55 (24) 20:55 (3) 31:38 6) 43:01
(5) 10 55 (1) 10:00 (5) 1d0: 43 15) 11:|23
6 04| 43 (M) 11[ 06 (9) 21:27 (6) 31:57 4) 42 46
(8) 11f 06 (4) 10:21 (4) 140:30 7) 10: 49
7 05| 53 A13) 23 (13) 22: 2(7 (11)| 33:22 (8) 43} 37
(13) 023 (14) 11:0/4 (9) |10:55 (2) 10:|15
8 05| 55 A17) 47 (12) 22: 1|6 (9) |33:02 (10) 43|:50
(17) 47 (B) 10:29 (6) [LO: 46 (6) 10: 48
9 06| 16 (4A 10[ 52 (g) 21:56 (8) 33:00 9) 43: 49
(4) 10f 52 (1/4) 11: 0¢ (13) |11:04 (7) 10:/49
10 :06: 52 A2) 10 36 (3) 21:05 (7) 31:59 7) 43: 24
(2) 10} 36 () 10:29 8) 10:54 16) 11:|25
11 :06: 53 ( 1AL) 016 (11) 22: 1|5 (12)| 33: 27 (11) 44:04
(11) 16 (11) 10: 59 (14)| 11:12 (4) 10} 37
12 :07:16 (A2 2) 20 (19) 23: 0|7 (13)| 33:54 (13) 44:40
(22) 20 (B) 10: 47 (7) po: 47 (5) 10:p46
13 :07:51 (AL 4) 27 (10) 22: 1|4 (10)| 33:13 (12) 44:27
(14) 27 (B) 10: 47 (11) |10:59 (13) 1114
14 :07:54 A2 1) 11 (21) 23: 2(3 (18)| 34: 37 (16) 45%:51
(21) 11 (18) 11: 12 (15) 11: 14 (13) 11:14
15 :08: 00 (19A : 56 (18) 22: 5|6 (16)| 34: 19 (14) 45%:26
(19) 56 (13) 11: 00 (16)| 11: 23 (11) 11:07
16 :09: 21 (AL 5) : 35 (14) 22: 4|2 (17)| 34: 32 (15) 4%5%: 45
(15) 35 (16) 11: 07 (20)| 11:50 (12) 11:13

(1)
(1)

(2)
(3)

(4)
(5)

(6)
(8)

(12

(7
(6)

(9)
(9)

(10)
(14

(1
(1

(1
(15

(1
(1

(1

—
Ny



30

2018 10
3.4km 3. 1km 3.1km 3. 1kim 3
17 :09:51 (AL 6) 40 (17) 22: 5|3 (14)| 33:56 (17) 45:
(16) 40 (19) 11: 13 (12)| 11:03 (21) 12:
18 :10: 04 (A1 8) 51 (16) 22: 5|0 (21)| 35: 09 (23) 4
(18) 51 (11) 10: 59 (22)| 12:19 (24) 172
19 :10: 37 A6) 10[ 57 (9) 22:11 (15) |834: 19 (18) 46
(6) 10( 57 (2/0) 11:1 (21) |12:08 (20) 11
20 :11: 09 (25%) 00 (23) 24:0}8 (23)| 35: 48 (22) 4
(25) 00 (17) 11: 08 (17)| 11: 40 (19) 11
21 :11: 25 (AL0) 016 (20) 23: 12 (19)| 34:59 (19) 46:
(10) 16 (23) 11: 5|6 (19)| 11: 47 (18) 11:
22 :12: 29 (20) : 06 (22) 23: 3|3 (22) 5:16 (21) 4
(20) .06 (21) 11: 2|7 (18)| 11: 43 (23) 172
23 :13: 03 (AL 2) 18 (15) 2: 417 (20) 5:08 (20) 4
(12) 118 (22) 11: 29 (23)| 12: 21 (22) 172
24 :13:55 (A2 4) 32 (25) 5: 0|5 (25) 7:48 (24) 49:
(24) 32 (25) 12: 3|3 (24)| 12: 43 (17) 11:

25 :15: 13 (28) 32 (24) 24: 4|2 (24) 7:36 (25)
(23) 32 (24) 12: 10 (25)| 12:54 (25) 12:
OPN :07:43 (OPN) 131:37 (OPN) 22:18 (OPN) 33:39 ( OPN)
(OPN) 21:37 (OPN) 10:/41 (OPN) 11: 21 ( OPN)
OPN :08:120 (OPN) 122:14 (OPN) 23:/03 (OPN) 34: 32 ( OPN)
(OPN) 142:14 (OPN) 10:{409 (OPN) 11:29 ( OPN)
OPN :08:52 Bl OPN) 11: 45 (OPN) 22:58 (OPN) 34:02 ( OPN)
(OPN) 21: 45 (OPN) 11:/13 (OPN) 11:04 ( OPN)
OPN :09:03 Bl OPN) 12:10 (OPN) 22:57 (OPN) 34:02 ( OPN)
(OPN) 242:10 (OPN) 10:(47 (OPN) 11:05 ( OPN)
OPN 0927 (OPN) 122:35 (OPN) 23:29 (OPN) 35: 22 ( OPN)
(OPN) 142: 35 (OPN) 10:/54 (OPN) 11:53 ( OPN)
OPN :09:44 (OPN) 1232:18 (OPN) 23:41 (OPN) 34:55 ( OPN)
(OPN) 242:18 (OPN) 11:/23 (OPN) 11: 14 ( OPN)
OPN 1002 (OPN) 132:25 (OPN) 23:54 (OPN) 35: 36 ( OPN)
(OPN) 142:25 (OPN) 11:29 (OPN) 11: 42 ( OPN)

.1km

57
01

7:55

46

12 (
53

7:35

47

4 4
45

7:33

17

7:19

11

23
35

035
59

45:
11:

21
42

45 :
11:

38
06

45 :
11:

11
09

45:
11:

16
14

46 :
11:

53
31

46 :
11:

54
59

46 :
11:

47
11

(2
(2

(2
(2
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2018 10

3.4km L kK m 3.1km 3. 1kim 3

OPN 10:16 OPN) 12:03 (OPN) 23:57 (OPN) 35:01 ( OPN)
OPN) 122:03 (OPN) 11:54 (OPN) 11:04 ( OPN)

OPN 10:23 OPN) 12:16 (OPN) 23:07 (OPN) 34: 14 ( OPN)
OPN) 12:16 (OPN) 10:51 (OPN) 11:07 ( OPN)

OPN 10:129 OPN) 12:28 (OPN) 23:30 (OPN) 34:54 ( OPN)
OPN) 12:28 (OPN) 11:l02 (OPN) 11: 24 ( OPN)

OPN 11:54 OPN) 12: 36 (OPN) 24:05 ( OPN) 5: 42 ( OPN)
OPN) 12: 36 (OPN) 11:29 (OPN) 11: 37 ( OPN)

OPN 1211 OPN) 12:37 (OPN) 23:59 ( OPN) 5: 27 ( OPN)
OPN) 12:37 (OPN) 11:l22 (OPN) 11: 28 ( OPN)

OPN 121419 OPN) 12:21 (OPN) 24:32 ( OPN) 6: 33 ( OPN)
OPN) 12:21 (OPN) 12:j11 (OPN) 12:01 ( OPN)

OPN 12:37 OPN) 12:07 (OPN) 23:25 (OPN) 35: 26 ( OPN)
OPN) 1242:07 (OPN) 11:/18 (OPN) 12:01 ( OPN)

OPN 13:139 OPN) 11:59 (OPN) 23:22 ( OPN) 6: 05 ( OPN)
OPN) 21:59 (OPN) 11:/23 (OPN) 12: 43 ( OPN)

OPN 13:]55 OPN) 13:13 (OPN) 5:/14 ( OPN) 7:08 ( OPN)
OPN) 123: 13 (OPN) 2: 1 (OPN) 11:54 ( OPN)

OPN 13:58 OPN) 13:11 (OPN) 24:|5 ( OPN) 6: 45 ( OPN)
OPN) 2J3:11 (OPN) 11:/41 (OPN) 11:53 ( OPN)

OPN 13: 59D OPN) 13:009 (OPN) 5:144 ( OPN) 7: 12 ( OPN)
OPN) 123:009 (OPN) 2:35 (OPN) 11: 28 ( OPN)

OPN 1411 OPN) 13: 41 (OPN) 5:/18 ( OPN) 7:00 ( OPN)
OPN) 123:41 (OPN) 1:/37 (OPN) 11: 42 ( OPN)

OPN 14:42 OPN) 12:57 (OPN) 5:/35 ( OPN) 7: 02 ( OPN)
OPN) 12:57 (OPN) 2:/38 (OPN) 11: 27 ( OPN)

OPN 15:02 OPN) 12: 46 (OPN) 24:56 ( OPN) 7:16 ( OPN)
OPN) 12: 46 (OPN) 12:l10 (OPN) 12:20 ( OPN)

OPN 15:1423 OPN) 13:009 (OPN) 5:/30 ( OPN) 8:16 ( OPN)
OPN) 123:009 (OPN) 2:21 (OPN) 12: 46 ( OPN)

OPN 15:159 OPN) 12:10 (OPN) 25:/06 ( OPN) 8: 36 ( OPN)
OPN) 22:10 (OPN) 12:|56 (OPN) 13:30 ( OPN)

6
.1km
46:18
11:17
46:16
12: 02
46:59
12: 05
47:13
11: 31
46:59
11: 32
48: 23
11:50
48:01
12: 35
48:58
12:53
49:39
12: 31
48:25
11: 40
49: 25
12: 13
48:51
11:51
49: 29
12: 27
49: 47
12: 31
50: 11
11:55
51: 04
12: 28
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2018 10

3.4km L kK m 3.1km 3. 1kim 3
OPN 1:16:07 (OPN) 123:05 (OPN) 25:35 (OPN) 37: 47 ( OPN)

(OPN) 123:05 (OPN) 12:/30 (OPN) 12: 12 ( OPN)
OPN 1:17:49 (OPN) 124:29 (OPN) 26:/56 (OPN) 40:08 ( OPN)

(OPN) 244:29 (OPN) 12:|27 (OPN) 13:12 ( OPN)
OPN 1:19:36 Bl OPN) 14:01 (OPN) 26:53 (OPN) 40:56 ( OPN)

(OPN) 244:01 (OPN) 12:52 (OPN) 14:03 ( OPN)
OPN DNS

3.4 3. 3. 3.1 1 3.1
OPN:

DNS:

6
.1km
51: 01
13: 14
53: 09
13: 01
53:15
12: 19



