
2023 関西学連競歩強化講習会 実施要項(案) 
2023 ICAAK Racewalking Training Session 

 
 目  的 関西の学生競歩会における競技力や意識の向上を目的とする。 

また、競歩審判員の視点を踏まえた講習会を通じ、失格をしない歩形を目指すだけでな
く、全体的な競歩種目の競技レベル向上を目指す。 

   
1. 主  催 関西学生陸上競技連盟 
2. 期  日 2023年 12月 2 日(土) 17:00 開始予定 
3. 講  師 杉本 明洋(予定) 

2005年のヘルシンキ世界選手権ならびに 2007 年の大阪世界選手権 20km競歩に出場。 
2009年には 5000m 競歩において、日本人初の 18 分台となる当時の日本新記録を樹立。 
昨年度本記録会の 5000m競歩において、20 分 31秒 07の M40日本新記録を樹立。 
JRWJ 有資格者であり、本記録会においても競歩審判員の業務を担当している。 

 講師補助 倉田 吉之(予定)、森本 文雄(予定)、淵田 秀治(予定)、森崎 秀隆(予定)、𠮷𠮷井 靖博(予定) 
4. 場  所 奈良県立橿原公苑陸上競技場内 雨天練習場 
5. 対 象 者 ・2023 関西学連競歩強化記録会の競歩種目にエントリーをした選手 

・上記選手の指導者 
・その他、主催者が参加を認めた者(競歩種目が専門ではないが興味関心がある者等) 
※参加を希望する場合は、事前に出席フォームへの回答もしくは受付へ申し出ること。 

6. 参 加 料 1 人につき 500 円 
※2023 関西学連競歩強化記録会の競歩種目へエントリーをした選手ならびにその指導者は
エントリー料に参加料を含むため、講習会への別途費用は発生しない。なお、指導者は選
手 1名につき 1名を上限とする。 

7. 申込方法 出席フォームへの回答をもって受付とする。 
当日参加の場合は 2023関西学連競歩強化記録会の大会受付にて申し出ること。 

8. 参加方法 【実技の部】 
2023 関西学連競歩強化記録会への出場を持って参加とする。 
【講習の部】 
17:00より雨天練習場において行う。16:55 に集合すること。 

9. 講習内容 
（予定） 

・2023 関西学連競歩強化記録会の競歩集計表や競技動画を用いた振り返り 
・歩形違反となりうる歩形 
・歩形違反と判定されないための意識と練習方法 
・質疑応答 

10. そ の 他 (1) 参加する者は主催者や講師の指示を聞き、円滑な講習会実施に協力すること。 
(2) 器具の破損については、当該者の所属団体から必要代金を徴収する場合がある。 
(3) 荷物の管理は各自で行うこと。紛失、盗難に関して主催者は一切の責任を負わない。 
(4) 講習中に発生した傷害、疫病についての応急処置は主催者側で行うが、それ以降の責任

は負わない。体調等は自己あるいは団体での管理を基本とし、徹底すること。 
(5) 講習会の映像・写真・記事・個人記録などは、主催者及び主催者が許可した第三者が大

会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・
雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 



(6) その他、不明な点があれば主催者まで問い合わせること。 
11. 連 絡 先 〒553-0003 大阪府大阪市福島区福島 4-6-2 アメニティ福島 205号 

関西学生陸上競技連盟 講習会担当：上野 雄輝 
【TEL】06-6442-8770 【FAX】06-6442-8771 

  関西学生陸上競技連盟 
 


