
第一区 9.9km

第１中継所
阿蘇シーサイドパーク



第二区 11.8km

第１中継所
阿蘇シーサイドパーク

第２中継所
京丹後市役所大宮庁舎



第三区 5.6km

第３中継所
京丹後はごろも陸上競技場 第２中継所

京丹後市役所大宮庁舎



第四区 9.5km

第４中継所
弥栄小学校

第３中継所
京丹後はごろも陸上競技場



第４中継所
弥栄小学校

第５中継所
山川産業掛津事業所前

第五区 9.4km



第６中継所
間人漁港

第５中継所
山川産業掛津事業所前

第六区 6.3km



第七区 11.8km

第６中継所
間人漁港

第７中継所
弥栄小学校



第八区 10.4km

第7中継所
弥栄小学校

フィニッシュ
京丹後はごろも陸上競技場
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