
種     目 男  子  の 部 男子の部(学校枠) 女  子  の  部 女子の部(学校枠)

1 0 0 m 11"00 11"05 12"90 設定記録なし

2 0 0 m 22"20 22"40 26"00 設定記録なし

4 0 0 m 49"30 50"00 60"00 設定記録なし

8 0 0 m 1'57"5 2'00"0 2'33"0 設定記録なし

1 5 0 0 m 4'04"0 設定記録なし 5'00"0 設定記録なし

17'50"0

( 3000m ) 10'20"0

1 0 0 m H 15"70 設定記録なし

1 1 0 m H 15"60 設定記録なし

4 0 0 m H 56"00 設定記録なし 65"70 設定記録なし

3 0 0 0 m S C 10'00"0 設定記録なし 設定記録なし 設定記録なし

4 × 1 0 0 m 設定記録なし 設定記録なし 設定記録なし 設定記録なし

4 × 4 0 0 m 設定記録なし 設定記録なし 設定記録なし 設定記録なし

60'00"0

(5000mW) 28'00"0

走 高 跳 1m95 1ｍ90 1m55 1m40

棒 高 跳 4m20 3m20 2m60 2m50

走 幅 跳 7m00 6m90 5m30 5m00

三 段 跳 14ｍ30 14m10 10m80 10m50

砲 丸 投 12m00 設定記録なし 9m00 設定記録なし

円 盤 投 36m00 設定記録なし 27m00 設定記録なし

ハ ン マ ー 投 44m00 設定記録なし 21m00 設定記録なし

や り 投 60m00 56m50 37m00 設定記録なし

混成選手権 七種競技 3600点 不可

混成選手権 十種競技 5300点 不可

＊十種競技については、棒高跳および走高跳の種目において下記記録から開始できることを条件とする。

設定記録なし
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設定記録なし5 0 0 0 m 15'10"0 設定記録なし

＊1種目以上で他の種目別参加標準記録を突破しており，4つのカテゴリーのうち2カテゴリー以上の公認記録があること。

  【カテゴリー】A：トラック（障害除く）、B：跳躍、C：投擲、D：障害 （別添表参照）

＊参加標準記録達成期間は、2023年1月1日(日)から2024年9月15日(日)までとする。

 走高跳1m50／棒高跳2m50

1 0 0 0 0 m W 52'00"0 設定記録なし



A：トラック

（障害を除く）
B：跳躍 C:投擲 D:障害

100m ○

200m ○

400m ○

800m ○

1500m ○

5000m ○

110mH/100ｍH ○

400mH ○

3000mSC ○

10000mW ○

走高跳 ○

棒高跳 ○

走幅跳 ○

三段跳 ○

砲丸投 ○

円盤投 ○

ハンマー投 ○

やり投 ○

【混成競技】カテゴリー 一覧
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