
第 49 回 中国四国学生陸上競技選手権大会 

大会要項 

（競技会コード：26670201） 

 

１ 主催    中国四国学生陸上競技連盟 

２ 運営協力 一般財団法人愛媛陸上競技協会 

３ 主管    愛媛大学陸上競技部 

４ 期日    令和 8 年 10 月 30 日（金）・31 日（土）・11 月 1 日（日） 

５ 場所    愛媛県総合運動公園陸上競技場 （競技場コード：381010） 

６ 競技種目 

  【男子 22 種目】 

         100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 110ｍＨ 400mH  

3000mSC 4×100mR 4×400mR 10000mW 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 十種競技 

【女子 22 種目】 

100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 110ｍＨ 400mH 

3000mSC 4×100mR 4×400mR 10000mW 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技 

７ 出場資格 2026 年度中国四国学生陸上競技連盟登録者に限る 

８ 出場制限 ①各加盟校、同一種目への出場人数の制限はない。 

         ②1 人 3 種目以内とする。（リレー種目は除く） 

         ③リレー種目は各加盟校 1 種目につき 1 チームとする。 

９ 競技規則 本大会は、2026 年度日本陸所競技連盟規則ならびに本大会の申し合わせ事項に 

より実施する。 

10 表   彰 ①各種目 1 位から 3 位に入賞した競技者に表彰を行う。 

         ②最優秀選手賞として、男子（高本賞）1 名、女子（久保田賞）1 名を最終日競技終 

了後に表彰する。 

11参 加 料  ①リレーを除く全種目 1 人 1 種目 1,800 円、リレー：1 チーム 2,300 円  

混成競技：1 人： 2,500 円 

         ②参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

         ③振込先（郵便振替・ゆうちょ銀行） 

          参加料は、10 月 9 日（金）までに下記の口座に振り込むこと。 

          また通信欄に必ず述べ出場人数の詳細を個人・リレー別に明記し、振込人は学校 

名とすること。 



 

 

 

 

 

 

 

 

12 申 込 日 電子書類：2026 年 10 月 9 日（金） 必着 

         エントリーファイル（.ｘls）および PDF(.pdf)ファイル 

          

13 申込方法 ①申込方法について 

・各参加校は、データ入力済みのエントリーファイルを、期日までに添付して送るこ

と。（宛先：hino.katsuhiro.mc@ehime-u.ac.jp）加えて、プリントアウトし署名及び捺

印したものを PDF（電子化）し、申込先（hino.katsuhiro.mc@ehime-u.ac.jp）に送付

する。 

・E メールに添付し送付するファイルには、「49 中四個人（○○大）.xlsx」のように、

括弧内には必ず大学の略称名を記入すること。 

② 参加申込みに関する注意事項 

・申込ファイルに入力漏れ、入力ミスのないよう念入りに確認後、申し込むこと。 

・参加料については、申込〆切までに振り込みを完了すること。完了していない場 

合は、申し込みを受け付けないので注意すること。 

・競技者ナンバーは、2026 中四国学連の登録ナンバーを使用すること。 

・【申込一覧表】のシートの「記録」のセルには、2025 年 1 月 1 日以降の公認最 

高記録を入力すること。ただし、男子 10000m に関しては 5000m の記録、女子 

10000m に関しては 5000m または 3000m の記録でも可とする。不正記録での申 

し込みが発覚した選手は出場を認めない。 

・5000m、10000m、3000mSC については、2025 年 1 月 1 日から 2026 年 10 月 9 日 

までの記録証明（記録証明書、大会リザルトのプリントアウト（PDF）でも可）をメール 

に添付すること。 

・申込〆切後の競技者の変更は一切認めない。 

 

15宿泊申込 主管大学からの宿泊斡旋は行わないので、各大学で宿泊等の手配をする。 

 

16開閉会式 開会：令和 8 年 10 月 30 日（金） 午前 10 時 30 分 

         閉会：令和 8 年 11 月 1 日（日） 競技終了後 

【参加料振込先】 
■銀行振り込み 
 銀行名 ：伊予銀行(0192) 城北支店(150) 
 種類  ：普通(1) 
口座番号：1443285 
振込先名：愛媛大学 陸上競技部 代表者 日野克博 

 
 



         式は実施せずアナウンスによって周知する。また、閉式の前に最優秀選手の発表を 
行う。 

17 注意事項 ①競技日程については、［競技日程（案）］によるが、出場人数によって多少変更す

ることもある。 

②2026 年度学連登録ナンバー以外での出場はできない。 

③男子 5000m は 20 分，男子 10000m は 40 分，男女 10000mW は 70 分を

越えて次の周回に入ることはできない。 

④走高跳、棒高跳の競技開始の高さは下記のとおりとする。 

種目 男子 女子 十種競技 七種競技 

走高跳 1ｍ65 1ｍ35 1ｍ50 1ｍ25 

棒高跳 3ｍ80 2ｍ20 2ｍ60 — 

⑤ 三段跳の踏切板の距離は、男子が 13m，女子が 9m とする。 

⑥ 投擲種目の 3 回目までの計測ラインは、下記のとおりとする。なお、3 回目まで

に計測ラインを超えない競技者は、3 回目終了後に最高記録のみ計測を行う。

また、4 回目以降の有効試技は全て計測を行う。 

種目 男子 女子 十種競技 七種競技 

砲丸投 すべて計測 
1 回目の有効試技を計測 

以降は距離が伸びた試技のみ計測 

円盤投 35m 30m 最高距離のみ計測 ― 

ハンマー投 45m 40ｍ ― ― 

やり投 55ｍ 35ｍ 最高距離のみ計測 最高距離のみ計測 

 

  用器具は、原則として主催者側で準備したものを使用すること。ただし、棒高跳     

のポールについては，検定を受けて合格したものに限り使用を認める。その際、

ポールの輸送は各自の責任において行うこと。 

＊ 用器具送付担当連絡先 

〒791-1136 愛媛県松山市上野町乙 46 

愛媛県総合運動公園管理事務所（陸上競技場） 宛 

＊ 送付期日：令和 8 年１0 月 29 日（木）  １５:００ 着 

＊ 用器具の返送については、各大学で準備し，対応すること。 

⑦ 競技者の棄権については、大会の権威の維持と運営の円滑化を図るため極力

避けること。やむを得ず棄権する場合は、棄権届（大会受付及び招集所に用意）

に当該校の監督等の サインをし、招集完了時刻までに競技者係に提出するこ

と。 

⑧ 競技中の事故・急病については、主催者側では応急処置は行うがそれ以上の

責任は負わない。なお、参加者は健康保険証を持参すること。 



⑨ 駐車場について、指定の駐車場への駐車をお願いします。また競技場入口付

近での学生、荷物の昇降による一時停止についてはご遠慮ください。ご協力お

願いします。 

 

18 その他 

① 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報

を取り扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および

作成．記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連

絡等に利用する。 

②大会の映像・写真・記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三

者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム等の宣伝材料、新聞・雑

誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

③大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること(インターネット上

において画像や動画を配信することを含む)を禁止する． 

④競技場内での写真・ビデオの撮影は、コーチングボックスからに限定する。あくま

で競技者への支援目的に限る。 

 

19 連絡・問い合わせ先 

    ＜中四学連＞ 

〒739-0036 

広島県 東広島市 西条町田口 10609-41 ウエスト G102 

中四国学連 幹事長    葉玉 純 Mail：icalcs26@gmail.com 

TEL: 090-4695-2914 

＜実行委員会＞ 

〒790-8577 

愛媛県 松山市 文京町 3番 愛媛大学教育学部 

第 49回 中四国個人選愛媛大会実行委員会                     

日野克博（顧問）   Mail：hino.katsuhiro.mc@ehime-u.ac.jp  

TEL: 090-1428-4471 

平山影虎（主将）   Mail：kagehira84@gmail.com  

TEL: 070-8996-1189 

 


