
タイムテーブル 
 

 

女子 5000ｍ 1 組タイムレース 

 招集開始 招集完了 競技開始 

1 組 16:05 16:15 16:35 

 

 

 

男子 10000m 3 組タイムレース 

 招集開始 招集完了 競技開始 

1 組 16:45 16:55 17:15 

2 組 17:40 17:50 18:10 

3 組 18:30 18:40 19:00 

 

※招集は 100ｍスタート地点に設置する招集所で行う 

※レースを棄権する場合は当日競技開始 30分までに招集所までその旨を申し出ること。 


